
ความรู้ส าหรับหมอหนี้ระดับกลาง (ระดับที่ 2)
ความรู้ส าหรบัการแกห้นี้

สิงหาคม 2567



ตัวอย่างแก้หนี้อืน่ ๆ 
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เรื่องเล่าลกูหนี้เรื่องที่ 1
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รายละเอยีดลกูหนี้

ข้อมูลลูกหนี้: พนักงานรัฐวิสาหกิจ (อีก 4 ปีจะเกษียณ) แต่งงานแล้ว มีบุตร 2 คน ก าลังศึกษาอยู่ระดับ ปวส. ปี 1 
                           และระดับ ปวช. ปี 2  คู่สมรสไม่มีรายได้
รายได้: รายได้ 40,500 บาทต่อเดือน (ก่อนหักช าระค่าหุ้นสหกรณ์เดือนละ 1,500 บาท)
รายจ่าย: 48,360 บาทต่อเดือน แบ่งเป็นค่าใช้จ่ายส่วนตัว 15,000 บาท  ภาระผ่อนหนี้และค่าหุ้นสหกรณ์ 33,360 บาท
ทรัพย์สิน: ทาวน์เฮ้าส์ 2 ชั้น เนื้อที่ดิน 18 ตร.ว. จ านวน 1 ยูนิต ราคาประเมิน 1,700,000 บาท ติดภาระจ านองกับ
                           ธนาคาร A และเงินลงทุนในหุ้นสหกรณ์ออมทรัพย์ 160,000 บาท
ข้อมูลประกอบ: ลูกหนี้มีรายได้เพียงคนเดียว ด้วยค่าครองชีพที่สูงขึ้นในปัจจุบันและค่าเล่าเรียนของบุตรทั้ง 2 ที่ 
                           ค่อนข้างสูง ท าให้รายได้ไม่เพียงพอต้องกดเงินจากบัตรเครดิตและบัตรกดเงินสดมาใช้จ่ายและผ่อนช าระ 
                           หนี้สิน อยากปรับโครงสร้างหนี้โดยการรวมหนี้ไว้ที่เดียวและเสียอัตราดอกเบี้ยต่ ากว่าเดิมที่เสียอยู่ หากไม่ได้ 
                           รับการปรับโครงสร้างหนี้กับเจ้าหนี้ตามแนวทางที่คิดไว้คงต้องไปพึ่งพาเงินกู้นอกระบบมาใช้จ่ายและหยุด
                           การผ่อนช าระหนี้กับเจ้าหนี้บางราย
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ล าดับที่ ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผอ่นช าระ
ต่อเดอืน (บาท)

สถานะหนี้
คาดการณค์วามสามารถใน
การช าระหนี้ในอนาคต

1 บัตรเครดิต เจ้าหนี้ B 16%  35,000  1,000 จ่ายช าระ
ตามค าพิพากษาของศาล

ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้
2 บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ B 25%  35,000 1,500     
3 บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ C 28%  38,000  2,800 จ่ายขั้นต่ า ผ่อนช าระหนี้ได้เพียงบางส่วน
4 บัตรเครดิต ธนาคาร D 16%  40,000  1,500 จ่ายขั้นต่ า  ค้างช าระ 2 งวด ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้
5 บัตรกดเงินสด ธนาคาร D 25%  40,000  2,500 จ่ายขั้นต่ า  ค้างช าระ 2 งวด ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้
6 สินเชื่อส่วนบุคคล เจ้าหนี้ C 25%  112,000  5,300 ค้างช าระ 2 งวด

ผ่อนช าระแล้ว 12 งวด
ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้

7 สินเชื่อส่วนบุคคล ธนาคาร D 25%  120,000  4,700 ค้างช าระ 1 งวด
ผ่อนช าระแล้ว 15 งวด

ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้

8 สินเชื่อบ้าน ธนาคาร A 3%  780,000  7,100 ค้างช าระ 1 งวด ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้

9
สินเชื่ออเนกประสงค์

สหกรณ์
ออมทรัพย์

3.5%  170,000  5,460
มีเงินค่าหุ้น 160,000 บาท
และบุคคลค้ าประกัน
ผ่อนช าระแล้ว 26 งวด

ผ่อนช าระหนี้ได้ตามสัญญา

รวมยอดหนี้ผ่อนช าระต่อเดือน 31,860

รายละเอยีดลกูหนี้

5หมายเหตุ:ระยะเวลาและอัตราดอกเบี้ยเป็นเพียงตัวอย่างขึ้นมาเท่านัน้ ไม่สามารถใช้อ้างอิงได้ ผลการเจรจาขึ้นกับเจา้หนีแ้ละลูกหนี้



แก้หนี้วิธีไหนดี ???
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วิธีการแกห้นี้

บัตรเครดิต บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ B 

ผ่อนช าระตามค าพิพากษาตามยอม

7

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บัตรเครดิต เจ้าหนี้ B 16%  35,000  1,000
บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ B 25%  35,000 1,500     

บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ C

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ C 28%  38,000  2,800

แปลงหนี้เป็นสินเชื่อระยะยาว ผ่อนช าระ 5 ปี 
อัตราดอกเบี้ย 15% ต่อปี

บัตรเครดิต บัตรกดเงินสด ธนาคาร D

แปลงหนี้เป็นสินเชื่อระยะยาว ผ่อนช าระ 5 ปี
อัตราดอกเบี้ย 10% ต่อปี

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บัตรเครดิต ธนาคาร D 16% 40,000 1,500
บัตรกดเงินสด ธนาคาร D 25% 40,000 2,500

สินเชื่อส่วนบุคคล เจ้าหนี้ C

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

สินเชื่อส่วนบุคคล เจ้าหนี้ C 25%  112,000  5,300

ขอลดอัตราดอกเบ้ียเหลือ 21% ต่อปี 
และขยายเวลาออกไปเป็นครบก าหนดอีก 4 ปี

หมายเหตุ:ระยะเวลาและอัตราดอกเบี้ยเป็นเพียงตัวอย่างขึ้นมาเท่านัน้ ไม่สามารถใช้อ้างอิงได้ ผลการเจรจาขึ้นกับเจา้หนีแ้ละลูกหนี้



วิธีการแกห้นี้
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สินเชื่อส่วนบุคคล ธนาคาร D

ขอลดอัตราดอกเบี้ยเหลือ 21% ต่อปี 
และขยายเวลาออกไปเป็นครบก าหนดอีก 5 ปี

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

สินเชื่อส่วนบุคคล ธนาคาร D 25%  120,000  4,700

บ้าน ธนาคาร A

ลดค่างวดลง และขยายเวลาผ่อนช าระออกไปอีก 2 ปี

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บ้าน ธนาคาร A 3%  780,000  7,100

สินเชื่อเอนกประสงค์ สหกรณ์ออมทรัพย์

ผ่อนช าระตามเดิม

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

สินเชื่อ
อเนกประสงค์

สหกรณ์
ออมทรัพย์

3.5%  170,000  5,460

หมายเหตุ:ระยะเวลาและอัตราดอกเบี้ยเป็นเพียงตัวอย่างขึ้นมาเท่านัน้ ไม่สามารถใช้อ้างอิงได้ ผลการเจรจาขึ้นกับเจา้หนีแ้ละลูกหนี้



ล าดับที่ ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้

ต่อปี
ยอดหนีค้งเหลอื

ยอดผอ่นช าระ
ต่อเดอืน

ยอดผอ่นช าระตอ่เดอืน
(ใหม)่

วิธีการแกห้นี้

1 บัตรเครดิต เจ้าหนี้ B 16% 35,000 1,000 1,000 ผ่อนช าระตาม
ค าพิพากษาตามยอม2 บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ B 25% 35,000 1,500 1,500

3 บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ C 28% 38,000 2,800 904 แปลงหนี้เป็นสินเชื่อระยะยาว 

4 บัตรเครดิต ธนาคาร D 16% 40,000 1,500 850
5 บัตรกดเงินสด ธนาคาร D 25% 40,000 2,500 850
6 สินเชื่อส่วนบุคคล เจ้าหนี้ C 25% 112,000 5,300 3,468 ขอลดอัตราดอกเบี้ยและขยาย

ระยะเวลาช าระหนี้7 สินเชื่อส่วนบุคคล ธนาคาร D 25% 120,000 4,700 3,246

8
สินเชื่อบ้าน ธนาคาร A 3% 780,000 7,100

 
5,387 ขอลดค่างวดและขยายระยะเวลา

ช าระหนี้

9 สินเชื่ออเนกประสงค์ สหกรณ์
ออมทรัพย์

3.5% 170,000
 

5,460
 

5,460 ผ่อนช าระตามเดิม

รวมยอดหนี้ผ่อนช าระต่อเดือน 31,860 22,665

หลังแกห้นี้

9หมายเหตุ:ระยะเวลาและอัตราดอกเบี้ยเป็นเพียงตัวอย่างขึ้นมาเท่านัน้ ไม่สามารถใช้อ้างอิงได้ ผลการเจรจาขึ้นกับเจา้หนีแ้ละลูกหนี้



เรื่องเล่าลกูหนี้เรื่องที่ 2
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รายละเอยีดลกูหนี้

ข้อมูลลูกหนี้: พนักงานบริษัทแห่งหนึ่ง แต่งงานแล้ว สามีเป็นพนักงานบริษัทเอกชน มีบุตร 2 คน ก าลังศึกษาอยู่
                         ระดับอุดมศึกษาปีที่ 2 มหาวิทยาลัยเอกชน และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6
รายได้: เงินเดือน โบนัส และค่าตอบแทนอื่น ๆ ของตนเองเฉลี่ยเดือนละ 62,000 บาท ส่วนของสามีเฉลี่ย  
                         เดือนละ 125,000 บาท
รายจ่าย:        269,736 บาทต่อเดือน แบ่งเป็นค่าใช้จ่ายส่วนตัว 110,000 บาท และภาระผ่อนหนี้ 159,736 บาท
ทรัพย์สิน:         1. เงินลงทุนใน RMF จ านวน 2,000,000 บาท และ LTF จ านวน 900,000 บาท (ครบก าหนดขายได้
                          จ านวน 700,000 บาท) 
                         2. เงินฝากธนาคาร 200,000 บาท (ส ารองไว้เป็นค่าเล่าเรียนบุตร)

3. บ้านเดี่ยว 2 ชั้นพร้อมที่ดิน เนื้อที่ 60 ตร.ว ราคาประเมิน 5,000,000 บาท 
                         ติดภาระจ านองกับธนาคาร H และคอนโดมิเนียม บนถนนลาดพร้าว 1 ยูนิต 
                         พื้นที่ใช้สอย 30 ต.ร.ม. ราคาประเมิน 2,000,000 บาท ติดภาระจ านองธนาคาร B
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รายละเอยีดลกูหนี้

ล าดับที่ ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผอ่นช าระ
ต่อเดอืน (บาท)

สถานะหนี้
คาดการณค์วามสามารถใน
การช าระหนี้ในอนาคต

1 บัตรเครดิต ธนาคาร A 16% 150,000 4,500 จ่ายขั้นต่ า ผ่อนช าระหนี้ได้เพียงบางส่วน
2 บัตรเครดิต ธนาคาร B 16% 170,000 5,100 จ่ายขั้นต่ า ผ่อนช าระหนี้ได้เพียงบางส่วน
3 บัตรกดเงินสด ธนาคาร B 25% 1,000,000 10,000 NPL ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้
4 บัตรกดเงินสด ธนาคาร C 25% 1,500,000 10,500 NPL ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้
5 บัตรกดเงินสด ธนาคาร D 25% 700,000 7,000 NPL ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้
6 บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ F 25% 400,000 6,000 อยู่ระหว่างฟ้องร้อง ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้
7 บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ E 25% 170,000 2,000 จ่ายขั้นต่ า ผ่อนช าระหนี้ได้เพียงบางส่วน
8 สินเชื่อส่วนบุคคล ธนาคาร G 25% 320,000 12,723 อยู่ระหว่างฟ้องร้อง ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้
9 สินเชื่อบ้าน ธนาคาร H 5.25% 3,500,000 20,974 ค้างช าระ 2 งวด ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้
10 สินเชื่อบ้าน ธนาคาร B 4.50% 1,000,000 10,364 ผ่อนช าระปกติ ผ่อนช าระหนี้ได้ตามสัญญา
11 เช่าซื้อรถ ธนาคาร J 3.50% 590,000 16,000 ค้างช าระ 3 งวด ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้

รวมยอดหนี้ผ่อนช าระต่อเดือน 105,161

12หมายเหตุ:ระยะเวลาและอัตราดอกเบี้ยเป็นเพียงตัวอย่างขึ้นมาเท่านัน้ ไม่สามารถใช้อ้างอิงได้ ผลการเจรจาขึ้นกับเจา้หนีแ้ละลูกหนี้



ข้อมูลประกอบ:  ภาระหนี้เริ่มต้นเกิดจากกดเงินจากบัตรกดเงินสดส่วนใหญ่ไปปล่อยกู้นอกระบบ โดยคิด
                         อัตราดอกเบี้ย 10% ต่อเดือน รวมทั้งน าไปใช้ในการดูแลรักษาบิดามารดาของตนเองและสามี และ
                         ค่าเล่าเรียนของบุตรทั้ง 2 คน ต่อเมื่อเกิดการแพร่ระบาดของโรคเชื้อไวรัส COVID-19 เป็น              
                         ระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมา ส่งผลให้ลูกหนี้ที่กู้ยืมเงินไปผิดนัดช าระหนี้ทั้งดอกเบี้ยและเงินต้น จึงไม่ 
                         สามารถผ่อนช าระหนี้กับเจ้าหนี้ได้เกือบทุกราย 
                      
                              ทั้งนี้ ลูกหนี้ได้พยายามลดค่าใช้จ่ายที่ฟุ่มเฟือยภายในครอบครัวลงแล้ว เพื่อให้สามารถผ่อนช าระหนี้   
                         กับเจ้าหนี้ได้บางส่วน โดยเฉพาะหนี้สินเชื่อเพื่อที่อยู่อาศัยให้มีสถานะไม่เป็น NPL

รายละเอยีดลกูหนี้
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แก้หนี้วิธีไหนดี ???
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วิธีการแกห้นี้
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บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ F สินเชื่อส่วนบุคคลธนาคาร G

ขาย LTF และถอนเงินฝากออมทรัพย์บางส่วน 
มาช าระหนี้ปิดบัญชี และขอลดหนี้บางส่วน 

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ F 25% 400,000 6,000
สินเชื่อส่วนบุคคล ธนาคาร G 25% 320,000 12,723

บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ E

ขอช าระเท่าผ่อนเดิม

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ E 25%  170,000  2,000

บัตรเครดิต ธนาคาร A

แปลงหนี้เป็นสินเชื่อระยะยาว ผ่อนช าระ 5 ปี
อัตราดอกเบ้ีย 8% ต่อปี

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บัตรเครดิต ธนาคาร A 16%  150,000  4,500

บัตรกดเงินสด ธนาคาร C และ D

แปลงหนี้เป็นสินเชื่อระยะยาว ผ่อนช าระ 7 ปี
อัตราดอกเบี้ย 10% ต่อปี

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บัตรกดเงินสด ธนาคาร C 25% 1,500,000 10,500
บัตรกดเงินสด ธนาคาร D 25% 700,000 7,000

หมายเหตุ:ระยะเวลาและอัตราดอกเบี้ยเป็นเพียงตัวอย่างขึ้นมาเท่านัน้ ไม่สามารถใช้อ้างอิงได้ ผลการเจรจาขึ้นกับเจา้หนีแ้ละลูกหนี้



* เป็นมาตรการช่วยเหลือช่วงโควิด 19

วิธีการแกห้นี้

16

บ้าน ธนาคาร H และ B

พักช าระเงินต้น จ่ายเฉพาะดอกเบี้ย 1 ปี

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บ้าน ธนาคาร H 5.25% 3,500,000 20,974
บ้าน ธนาคาร B 4.5% 1,000,000 10,364

เช่าซื้อรถยนต์ ธนาคาร J

ขอพักช าระค่างวด 2 งวด

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

เช่าซื้อรถยนต์ ธนาคาร J 3.5%  590,000  16,000

บัตรเครดิต บัตรกดเงินสดและหนี้บ้าน ธนาคาร B

Debt Consolidation*ผ่อนช าระ 10 ปี อัตราดอกเบี้ย 6.5% ต่อปี

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บัตรเครดิต ธนาคาร B 16% 170,000 5,100
บัตรกดเงินสด ธนาคาร B 25% 1,000,000 10,000

บ้าน ธนาคาร B 4.5% 1,000,000 10,364

หมายเหตุ:ระยะเวลาและอัตราดอกเบี้ยเป็นเพียงตัวอย่างขึ้นมาเท่านัน้ ไม่สามารถใช้อ้างอิงได้ ผลการเจรจาขึ้นกับเจา้หนีแ้ละลูกหนี้



ล าดับที่ ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้

ต่อปี
ยอดหนีค้งเหลอื

ยอดผอ่นช าระ
ต่อเดอืน

ยอดผอ่นช าระตอ่เดอืน
(ใหม)่

วิธีการแกห้นี้

1 บัตรเครดิต ธนาคาร A 16% 150,000.00  4,500.00 3,041.00 แปลงหนี้เป็นเงินกู้
2 บัตรเครดิต ธนาคาร B 16% 170,000.00  5,100.00 1,930.00 Debt Consolidation

กับหนี้บ้านธนาคาร B3 บัตรกดเงินสด ธนาคาร B 25% 1,000,000.00  10,000.00 11,355.00
4 บัตรกดเงินสด ธนาคาร C 25% 1,500,000.00  10,500.00 24,902.00 แปลงเป็นสินเชื่อระยะยาว

 5 บัตรกดเงินสด ธนาคาร D 25% 700,000.00  7,000.00 11,621.00
6 บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ F 25% 400,000.00  6,000.00 - ขายทรัพย์สินมาปิด
7 บัตรกดเงินสด เจ้าหนี้ E 25% 170,000.00 2,000.00 2,000.00 ผ่อนช าระเท่าเดิม
8 สินเชื่อส่วนบุคคล ธนาคาร G 25% 320,000.00  12,723.00 - ขายทรัพย์สินมาปิด
9 สินเชื่อบ้าน ธนาคาร H 5.25% 3,500,000.00  20,974.00 15,312.00 พักช าระเงินต้น

จ่ายเฉพาะดอกเบี้ย 1 ปี10 สินเชื่อบ้าน ธนาคาร B 4.50% 1,000,000.00  10,364.00 3,750.00
11 เช่าซื้อรถ ธนาคาร J 3.50% 590,000.00  16,000.00 - พักช าระค่างวด 1 ปี

รวมยอดหนี้ผ่อนช าระต่อเดือน 105,161 73,911.00

หลังแกห้นี้

17หมายเหตุ:ระยะเวลาและอัตราดอกเบี้ยเป็นเพียงตัวอย่างขึ้นมาเท่านัน้ ไม่สามารถใช้อ้างอิงได้ ผลการเจรจาขึ้นกับเจา้หนีแ้ละลูกหนี้



เรื่องเล่าลูกหนี้เรือ่งที่ 3
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ข้อมูลลกูหนี้: พนักงานบริษัทเอกชน เป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวบุตร 1 คน ศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเอกชนหลักสูตร 
English Program ถูกสามีที่หย่าร้างทิ้งภาระหนี้สินที่ก่อขึ้นให้รับผิดชอบแทน

รายได้: รายได้ 51,000 บาทต่อเดือน
รายจ่าย:  60,290 บาทต่อเดือน แบ่งเป็นรายจ่ายในชีวิตประจ าวัน 30,000 บาท ภาระผ่อนหนี้สิน 30,290 บาท

ทรัพย์สนิ:  บ้าน 2 ชั้น 1 หลัง เนื้อที่ดิน 25 ตร.ว. ราคาประเมิน 3,100,000 บาท ติดภาระจ านองกับ ธนาคาร M และรถยนต์  
                  1 คัน ราคาประเมิน 120,000 บาท ไม่ติดภาระหนี้
ข้อมูลประกอบ:  รายได้ที่มีอยู่จากงานประจ าไม่เพียงพอที่จะผ่อนช าระหนี้ได้ตามเงื่อนไขของสัญญาเดิม มีความคดิจะปลอ่ย
                           ให้หนีบ้ตัรเครดติ บัตรกดเงนิสด และสนิเชือ่สว่นบุคคลทีม่อียูก่บัเจา้หนีท้กุรายกลายเปน็ NPL เพื่อจะไดข้อ
                           เข้ารว่มโครงการคลนิกิแกห้นี้ หรือขอปรับโครงสร้างหนี้กับเจ้าหนี้ทุกราย หรือขอวงเงินสินเชื่อใหม่ที่มี
                           อัตราดอกเบี้ยต่ าและผ่อนเป็นระยะเวลานาน เพื่อมช าระปิดบัญชีหนี้ที่มีอัตราดอกเบี้ยสูงและเหลือเวลาการ
                           ผ่อนช าระน้อยลง

รายละเอยีดลกูหนี้
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ล าดับที่ ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผอ่นช าระ
ต่อเดอืน (บาท)

สถานะหนี้
คาดการณค์วามสามารถ
ในการช าระหนีใ้นอนาคต

1 บัตรเครดิตและบัตรกดเงินสด ธนาคาร A 16%, 25% 60,000 3,500 จ่ายขั้นต่ า เป็น NPL 135 วัน ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้

2 บัตรเครดิต ธนาคาร B 16% 40,000 1,850 จ่ายขั้นต่ า ค้างช าระ 3 งวด ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้

3 บัตรกดเงินสด ธนาคาร C 25% 30,000 2,290 จ่ายขั้นต่ า ค้างช าระ 3 งวด ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้

4 บัตรกดเงินสด ธนาคาร D 25% 35,000 1,550 จ่ายขั้นต่ า ค้างช าระ 3 งวด ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้
5 สินเชื่อส่วนบุคคล เจ้าหนี้ E 25% 43,240

 
5,300
 

ค้างช าระ 2 งวด 
ผ่อนช าระแล้ว 46 งวด

ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้

6 สินเชื่อส่วนบุคคล เจ้าหนี้ F 25% 100,000
 

3,500 ผ่อนช าระปกติ 
ผ่อนช าระแล้ว 17 งวด

ผ่อนช าระหนี้ได้ตามสัญญา

7 สินเชื่อส่วนบุคคล เจ้าหนี้ G 25% 30,000
 

2,640
 

ค้างช าระ 2 งวด
ผ่อนช าระแล้ว 40 งวด 

ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้

8 สินเชื่อบ้าน ธนาคาร M 1.25% 2,900,000 9,660 ค้างช าระ 1 งวด ไม่สามารถผ่อนช าระหนี้ได้

รวมยอดหนี้ผ่อนช าระต่อเดือน 30,290

รายละเอยีดลกูหนี้

หมายเหตุ:ระยะเวลาและอัตราดอกเบี้ยเป็นเพียงตัวอย่างขึ้นมาเท่านัน้ ไม่สามารถใช้อ้างอิงได้ ผลการเจรจาขึ้นกับเจา้หนีแ้ละลูกหนี้ 20



แก้หนี้วิธีไหนดี ???
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วิธีการแกห้นี้

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บัตรเครดิต 
บัตรกดเงินสด

ธนาคาร A 16%
25%

60,000 3,500

บัตรเครดิต บัตรกดเงินสด ธนาคาร A 

เข้าโครงการคลินิกแก้หนี้ by SAM

บัตรเครดิต ธนาคาร B

แปลงหนี้เป็นเงินกู้ ผ่อนช าระ 8 ปี อัตราดอกเบี้ย 13% ต่อปี

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บัตรเครดิต
 

ธนาคาร B 16% 40,000 1,850

บัตรกดเงินสด ธนาคาร C

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บัตรกดเงินสด
 

ธนาคาร C 25% 20,000 2,290

แปลงหนี้เป็นเงินกู้ ผ่อนช าระ 3 ปี อัตราดอกเบี้ย 13% ต่อปี

บัตรกดเงินสด ธนาคาร D

แปลงหนี้เป็นเงินกู้ ผ่อนช าระ 4 ปี อัตราดอกเบี้ย 13% ต่อปี

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บัตรกดเงินสด
 

ธนาคาร D 25% 35,000 1,550
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วิธีการแกห้นี้

สินเชื่อส่วนบุคคล  เจ้าหนี้ E

ขอลดอัตราดอกเบี้ยเหลือ 21% ต่อปี 

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

สินเชื่อส่วนบุคคล
 

เจ้าหนี้ E 25% 43,240 5,300

สินเชื่อส่วนบุคคล  เจ้าหนี้ F

ขอลดอัตราดอกเบี้ยเหลือ 21% ต่อปี 
และขยายเวลาออกไปเป็นครบก าหนดอีก 6 ปี

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

สินเชื่อส่วนบุคคล
 

เจ้าหนี้ F 25% 100,000 3,500

สินเชื่อส่วนบุคคล เจ้าหนี้ G

ขอลดอัตราดอกเบ้ียเหลือ 21% ต่อปี 

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

สินเชื่อส่วนบุคคล
 

เจ้าหนี้ G 25% 30,000 2,640

บ้าน ธนาคาร M

ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหนีค้งคา้ง
(บาท)

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน (บาท)

บ้าน
 

ธนาคาร M 1.25% 2,900,000 9,660

ผ่อนช าระเท่าเดิม
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ล าดับที่ ประเภทหนี้ เจ้าหนี้
อัตราดอกเบีย้

ต่อปี
ยอดหนีค้งเหลอื

ยอดผอ่นช าระ
ต่อเดอืน

ยอดผ่อนช าระต่อ
เดือน(ใหม)่ วิธีการแก้หนี้

1
บัตรเครดิตและ
บัตรกดเงินสด

ธนาคาร A 16%,25% 60,000 3,500 636
เข้าโครงการคลินิกแก้หนี้ by SAM

3 บัตรเครดิต ธนาคาร B 16% 40,000 1,850 672
แปลงหนี้เป็นเงินกู้4 บัตรกดเงินสด ธนาคาร C 25% 30,000 2,290 1,011

5 บัตรกดเงินสด ธนาคาร D 25% 35,000 1,550 939

6 สินเชื่อส่วนบุคคล เจ้าหนี้ E 25% 43,240 5,300 3,725 ขอลดอัตราดอกเบี้ย (และขยายระยะเวลาช าระ
หนี้)7 สินเชื่อส่วนบุคคล เจ้าหนี้ F 25% 100,000 3,500 2,454

8 สินเชื่อส่วนบุคคล เจ้าหนี้ G 25% 30,000 2,640 1,542

9 สินเชื่อบ้าน ธนาคาร M 1.25% 2,900,000 9,660 9,660 ผ่อนช าระเท่าเดิม

รวมยอดหนีผ้อ่นช าระตอ่เดือน 30,290 20,639

หลงัแก้หน้ี

หมายเหตุ:ระยะเวลาและอัตราดอกเบี้ยเป็นเพียงตัวอย่างขึ้นมาเท่านัน้ ไม่สามารถใช้อ้างอิงได้ ผลการเจรจาขึ้นกับเจา้หนีแ้ละลูกหนี้ 24
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เนื้อหา ข้อมูล และสื่อความรู้ทางการเงินที่จัดท าขึ้นนี้​
เป็นลิขสิทธิ์ของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความรู้ทางการเงินไปยังวงกว้าง​
การน าเนื้อหาหรือสื่อต่าง ๆ ไปใช้งาน โปรดอ้างอิงแหล่งที่มาให้ชัดเจน​​

ทั้งนี้ ธปท. ไม่อนุญาตให้น าไปจ าหน่ายหรือใช้เพ่ือการแสวงหาประโยชน์ทางการค้า​
กรณีน าเนื้อหาบางส่วนหรือทั้งหมดไปใช้งานเพื่อวัตถุประสงค์อื่น​

ต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจาก ธปท. 

หากมีข้อสงสัยหรือประเด็นสอบถามเพิ่มเติมสามารถติดต่อได้ที่​
อีเมล: FL@bot.or.th​
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