
รายจ�าย
รายจ�ายไม�จำเป�น

รายจ�ายจำเป�น

รายรับ > รายจ�าย

รายรับ = รายจ�าย

รายรับ < รายจ�าย

เป�นรายจ�ายที่มีความจำเป�นต�อการดำรงชีว�ต 
เช�น อาหาร ยารักษาโรค 
รายจ�ายประเภทนี้ตัดไม�ได�แต�ลดได�

ถ�าเรามีเง�นออมเผื่อฉุกเฉินไว�เพ�ยงพอแล�ว
ก็สามารถนำสิ�งที่บันทึกมาใช�เป�นแผนได�

ไม�สามารถนำสิ�งที่บันทึกมาใช�เป�นแผนได�
ต�องปรับปรุงใหม�

สามารถนำสิ�งที่บันทึกมาใช�เป�นแผนได�

แต�ความจำเป�นของคนเราแตกต�างกัน เราจ�งไม�อาจตัดสินแทนใครได�ว�า สิ�งไหนจำเป�น สิ�งไหนไม�จำเป�น
เพราะรายจ�ายบางรายการ อาจจำเป�นสำหรับคนหนึ่ง แต�อาจไม�จำเป�นสำหรับคนอีกคน 

เป�นรายจ�ายที่ไม�กระทบต�อการดำรงชีว�ตหากไม�จ�าย 

แต�อาจทำให�มีความสุขน�อยลงบ�าง 

รายจ�ายประเภทนี้สามารถตัดหร�อลดได�

ว �ธ ีทำแผนใช� เ ง�น

1. บ ันทึกรายรับ

2. บ ันทึกรายจ�าย

3. เปร �ยบเท ียบรายรับ - รายจ�าย

Budget  Planning

รายรับ
รายรับจากการออมหร�อลงทุน  (Passive income) 

รายรับจากการทำงาน (Active income) 
เป�นรายได�ที่เกิดข�้นเมื่อเราทำงาน หากเราหยุดทำงาน เราก็จะไม�มีรายได� 
เช�น เง�นเดือน รายได�จากการทำธุรกิจ รายได�จากการทำงาน part-time 
รายได�จากการขายของออนไลน�

เป�นรายได�ที่เกิดข�้นจากการออมหร�อลงทุน ถึงเราจะหยุดทำงาน รายได�ส�วนนี้ก็ยังคงมีอยู� 

เช�น ดอกเบี้ยเง�นฝาก รายได�จากการให�เช�า เง�นป�นผล

รายรับ
รายจ�าย



แผนใช� เ ง�น

รายการรายจ�าย
(เง�นออก)

รวมรายรับทั้งหมด

รวมรายรับ

รายการรายรับ
(เง�นเข�า)

รายรับจาก
การทำงาน (บาท)

รายรับจาก
ออม/ลงทุน (บาท)

บันทึกการปรับรายรับ - รายจ�าย

รวมรายจ�าย

รวมรายจ�ายทั้งหมด

รวมรายจ�ายทั้งหมดรวมรายรับทั้งหมด
>
=
<

เด ือน

เปร �ยบเท ียบรายรับ - รายจ�าย

รายรับ
รายจ�าย

หากรายจ�ายเก ินรายรับที ่ม ี
ลองเข �ยนดูว �าลดรายจ�ายอะไรได �บ �าง            

รายจ�ายจำเป�น
(บาท)

รายจ�ายไม�จำเป�น
(บาท)


