
ช่องทางแก้หน้ี 
ทางเลือกเพ่ือทางรอดทางการเงิน 
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1. จ่ายหน้ีไม่ไหว อาการไหนใช่ของคณุ
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ปัญหาสถานะหน้ี

4

จ านวนวนั
คา้งช าระ

ฟ้อง (คดดี า)
พพิากษา 
(คดแีดง)

บงัคบัคดี
(ภายใน 10 ปี)

ตัง้แต่วนัที่ 91 
เป็นหนี้เสยี

อายดัเงนิเดอืน 
ยดึทรพัย ์

0

ระยะเวลาแตกต่างกนั ขึน้กบั
- นโยบายของสถาบนัการเงนิ
- ประวตักิารช าระของลกูหนี้
- ตดิต่อลกูหนี้ไดห้รอืไมไ่ด้
- ลกูหนี้ตัง้ใจแกห้นี้หรอืไม่

คา้ง 1-90 วนั
(ยงัไมเ่ป็นหนี้เสยี)

ไมไ่ดค้า้ง 
จา่ยแต่ข ัน้ต ่า
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2. แก้หน้ียงัไงดี?
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3 ขัน้ตอนแก้หน้ี

กรอกขอ้มลูในตารางส ารวจ ไดแ้ก่
✓ มหีนี้อะไรบา้ง
✓ เงนิคงเหลอืเป็นอยา่งไร
✓ มทีรพัยส์นิอะไรทีข่ายไดบ้า้ง

2.1 แกห้นี้เริม่ทีต่วัเอง
✓ ลดรายจา่ย
✓ ขายทรพัยส์นิ
✓ เพิม่รายได้

2.2 แกห้นี้โดยหาตวัชว่ยเพิม่
✓ ตดิต่อเจา้หนี้เพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหนี้
✓ เขา้รว่มมาตรการแกห้นี้
✓ ตดิต่อชอ่งทางแกห้นี้

✓ ออมก่อนใช้
✓ เริม่ออมเงนิเผือ่ฉุกเฉิน
✓ วางแผนการเงนิ
✓ เป็นหนี้เทา่ทีจ่ าเป็นและจา่ยไหว

1. ส ารวจหน้ี เงินคงเหลือ ทรพัยสิ์น 2. วางแผนแก้หน้ี 3. ปรบัพฤติกรรมทางการเงิน
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เริม่จากส ารวจหน้ีทัง้หมดวา่มอีะไรบา้ง
1. ส ารวจหน้ี เงินคงเหลือ ทรพัยสิ์น

ถา้จา่ยไมไ่หว ตอ้งเจรจากบัใคร
1

เรยีงล าดบัหนี้ทีต่อ้งจดัการ
ก่อน-หลงั (ตามอตัราดอกเบีย้)

2

เผือ่มเีงนิกอ้นปิดหนี้
3

รูจ้ านวนหนี้ทีค่า้งอยู่ทัง้หมด
4

รูภ้าระหนี้ทีต่อ้งผอ่น
ต่อเดอืน

5

ประเมนิความสามารถ
ในการจา่ยช าระของตวัเอง

7

เรยีงล าดบัหนี้ทีต่อ้ง
จดัการก่อน-หลงั

8

เรยีงล าดบัหนี้ทีต่อ้งจดัการก่อน -หลงั
(ตามระดบัความรนุแรงของปัญหาหนี้)
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1. ส ารวจหน้ี เงินคงเหลือ ทรพัยสิ์น

ส ารวจ เงินคงเหลือแต่ละเดือน
เพือ่ดวูา่มเีงนิเพยีงพอส าหรบัใช้
จา่ยและช าระหนี้หรอืไม ่

รายได้มาจากที่ไหนบ้าง จ านวนเท่าไหร่
1 ค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง (เช่น เงินออม

ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าน ้า ค่าไฟ 
ค่าสันทนาการ) จ านวนเท่าไหร่

ผ่อนช าระหนี้อะไรบ้าง จ านวนเท่าไหร่
3

2

มีเงินเหลือหรือไม่
4

ถ้าติดลบ แปลว่าไม่พอ



1. ส ารวจหน้ี เงินคงเหลือ ทรพัยสิ์น

ส ารวจทรพัยสิ์นทัง้หมดวา่มอีะไร ที่
สามารถน ามาขายและช าระหน้ีไดบ้า้ง

9

1.   เงนิฝากออมทรพัย ์                   20,000         ธนาคาร
20,000                        

1.   สลากออมทรพัย ์                      10,000         ธนาคาร
2.   กองทุนรวม                       20,000   บลจ.

30,000                        

1.   บา้น                       1,550,000 นายหน้า/ออนไลน์ ไวอ้ยูอ่าศยั
2.   ทีด่นิ                       800,000 นายหน้า/ออนไลน์ 
3.   รถยนต ์                      550,000   เตน็ทร์บัซือ้  จ าเป็นตอ้งใช ้

2,900,000                        
2,950,000                        

ทรพัยส์นิทีแ่ปลงเป็นเงนิสดไดท้นัท ี
เชน่ เงนิออมในกระปุก เงนิฝากออมทรพัย์

1

ทรพัยส์นิสว่นตวั 
เชน่ บา้น รถยนต ์ทีด่นิ ทองค า กระเป๋า 
พระเครือ่ง ของใชม้อืสองทีข่ายได้

3

ราคาทีต่ลาดรบัซือ้ 
หรอืราคาทีค่ดิวา่จะขายได้

4 ถา้จะขายตอ้งเอาไป
ขายทีไ่หน

5

ทรพัยส์นิเพือ่การลงทุน มไีวเ้พือ่หวงัผลตอบแทน 
เชน่ บญัชเีงนิฝากประจ า บา้นเชา่ กองทุนรวม หุน้

2

บลจ. ยอ่มาจาก บรษิทัหลกัทรพัยจ์ดัการกองทุน
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3 ขัน้ตอนแก้หน้ี

กรอกขอ้มลูในตารางส ารวจ ไดแ้ก่
✓ มหีนี้อะไรบา้ง
✓ เงนิคงเหลอืเป็นอยา่งไร
✓ มทีรพัยส์นิอะไรทีข่ายไดบ้า้ง

2.1 แกห้นี้เริม่ทีต่วัเอง
✓ ลดรายจา่ย
✓ ขายทรพัยส์นิ
✓ เพิม่รายได้

2.2 แกห้นี้โดยหาตวัชว่ยเพิม่
✓ ตดิต่อเจา้หนี้เพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหนี้
✓ เขา้รว่มมาตรการแกห้นี้
✓ ตดิต่อชอ่งทางแกห้นี้

✓ ออมก่อนใช้
✓ เริม่ออมเงนิเผือ่ฉุกเฉิน
✓ วางแผนการเงนิ
✓  เป็นหนี้เทา่ทีจ่ าเป็นและจา่ยไหว

1. ส ารวจหน้ี เงินคงเหลือ ทรพัยสิ์น 2. วางแผนแก้หน้ี 3. ปรบัพฤติกรรมทางการเงิน
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ลดรายจ่ายท่ี
ไม่จ าเป็น

หารายได้เสริม 
เพ่ือเพ่ิมรายได้อีกทาง

ส ารวจทรพัยสิ์นท่ีขายได้

แต่ถา้ยงัไมส่ าเรจ็ หรอือยากใชว้ธิอีื่นดว้ย จะท ายงัไงด?ี

2. วางแผนแก้หน้ี

2.1 แกห้นี้...เริม่ทีต่วัเอง
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3 ขัน้ตอนแก้หน้ี

กรอกขอ้มลูในตารางส ารวจ ไดแ้ก่
✓ มหีนี้อะไรบา้ง
✓ เงนิคงเหลอืเป็นอยา่งไร
✓ มทีรพัยส์นิอะไรทีข่ายไดบ้า้ง

2.1 แกห้นี้เริม่ทีต่วัเอง
✓ ลดรายจา่ย
✓ ขายทรพัยส์นิ
✓ เพิม่รายได้

2.2 แกห้นี้โดยหาตวัชว่ยเพิม่
✓ ตดิต่อเจา้หนี้เพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหนี้
✓ เขา้รว่มมาตรการแกห้นี้
✓ ตดิต่อชอ่งทางแกห้นี้

✓ ออมก่อนใช้
✓ เริม่ออมเงนิเผือ่ฉุกเฉิน
✓ วางแผนการเงนิ
✓ เป็นหนี้เทา่ทีจ่ าเป็นและจา่ยไหว

1. ส ารวจหน้ี เงินคงเหลือ ทรพัยสิ์น 2. วางแผนแก้หน้ี 3. ปรบัพฤติกรรมทางการเงิน
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2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี

13

จา่ยไหว แต่อยาก
ลดภาระดอกเบีย้

จา่ยไหวบางสว่น
เชน่ รายไดล้ด

มเีงนิกอ้น
แต่ไมพ่อปิดหน้ี จา่ยหนี้ไมไ่หวเลย

▪ แปลงหน้ีหมนุเวยีนเป็น
สนิเชือ่ระยะยาว

▪ ขอลดอตัราดอกเบีย้
▪ ขยายเวลาช าระหนี้

▪ แปลงหน้ีหมนุเวยีน
เป็นสนิเชือ่ระยะยาว

▪ ขยายเวลาช าระหนี้
▪ ลดอตัราดอกเบีย้
▪ ขอลดคา่งวด 
▪ ขอผอ่นแบบขัน้บนัได
▪ ขอพกัช าระเงนิตน้

▪ เจรจาขอจา่ย
แบบ Haircut

▪ ขอพกัช าระหนี้

สถานการณ์
ของลกูหนี้

เพือ่ใหรู้ว้า่มทีางเลอืกใดบา้งทีจ่ะแกไ้ขปัญหาหนี้ทีม่อียูแ่ละรูผ้ลกระทบของแต่ละทางเลอืก

วธิปีรบัปรงุ
โครงสรา้งหน้ี

หมายเหตุ : สถาบนัการเงนิอาจพจิารณาปรบัปรงุโครงสรา้งหนี้หรอืเสนอเงือ่นไขอื่นตามความสามารถในการช าระหนี้ของลกูหนี้
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2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี

14

• บตัรอาจถกูปิดเมือ่เปลีย่นเป็น
สนิเชือ่ระยะยาว

• ในบางกรณยีอดผอ่นขัน้ต ่าอาจ
น้อยกวา่ยอดผอ่นของสนิเชือ่
ระยะยาว

ตวัอยา่ง : บตัรเครดติ/บตัรกดเงนิสด 
เปลีย่นจากสนิเชื่อหมนุเวยีนระยะสัน้เป็นสนิเชื่อระยะยาว เพื่อลดดอกเบีย้ลง

รายละเอียด บตัรเครดิต สินเช่ือระยะยาว

อตัราดอกเบีย้ 16% ต่อปี ขึน้กบัการพจิารณา
ตามนโยบายของแต่ละสถาบนัการเงนิ

ระยะเวลา จา่ยขัน้ต ่าจนกวา่จะหมด ตอ้งจา่ยใหห้มดภายในระยะเวลาทีก่ าหนด

ข้อควรพิจารณา

จา่ยหน้ีไหว 
แต่อยากลดภาระดอกเบีย้
หรอืจา่ยหน้ีไหวบางสว่น

ขอ้มลู ณ เดอืนมกราคม 2566

เปล่ียนประเภทหน้ี
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2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี

15

การลดอตัราดอกเบีย้จะท าใหภ้าระหนี้
ลดลงในชว่งเวลาหนึ่งเทา่นัน้ (ลดให้
ในช่วงเวลาหนึ่ง) 
หากรายรบัลดเป็นระยะเวลานาน
ควรพจิารณาทางเลอืกอื่น

จา่ยหน้ีไหว
แต่อยากลดภาระดอกเบีย้
หรอืจา่ยหน้ีไหวบางสว่น

ข้อควรพิจารณา
คา่งวด

คา่งวด

รายละเอียด ค่างวดเดิม ค่างวดหลงัลดอตัราดอกเบีย้

อตัราดอกเบีย้ 8% ต่อปี 4% ต่อปี

ขอลดอตัราดอกเบีย้
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2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หนี้เพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี

16

ปี 1 ปี 20

ปี 1 ปี 20 ปี 30

เดมิ

ใหม่ ขยายเวลา = ยอดผอ่นต่อเดอืนลดลง
แต่จะเป็นหนี้นานขึน้ ดอกเบีย้ทีจ่า่ย
จะเพิม่ขึน้ดว้ย

ข้อควรพิจารณา

จา่ยหน้ีไหวบางสว่น

ตวัอยา่ง : หนี้บา้น
ขยายเวลาช าระหน้ีหรอืขอลดค่างวด
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2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี

17

ตวัอยา่ง : หนี้บา้น ผอ่นน้อย ๆ ในชว่งแรก แลว้ทยอยปรบัขึน้
ในชว่งต่อไปของสญัญา

จา่ยหน้ีไหวบางสว่น
(รายไดล้ดลงชัว่คราว 

และคาดวา่จะกลบัมาจา่ยได)้

งวดที ่1 งวดที ่2 งวดที ่3 งวดที ่4 งวดที ่5 งวดที ่6 งวดที ่7-11 งวดที ่12

ขอ้ควร
พจิารณา

ยอดผอ่นต่อเดอืนลดลง และทยอยเพิม่ขึน้ชว่งทา้ยสญัญา แต่คา่งวดทีล่ดลงในชว่งแรกท าใหต้ดัเงนิตน้ไดน้้อย 
ท าใหโ้ดยรวมแลว้จะเสยีดอกเบีย้เพิม่ขึน้

ขอผอ่นแบบขัน้บนัได
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2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี

18

มเีงนิกอ้น
แต่ไมพ่อปิดหนี้

สถาบนัการเงนิมกัมเีงือ่นไขใหจ้า่ย
ใหค้รบภายในเวลาทีก่ าหนด 
ซึง่มกัจะเป็นช่วงเวลาสัน้ ๆ 
เช่น 1 – 6 งวด  ดงันัน้ หากไมม่ัน่ใจวา่จะ
จา่ยได ้กไ็มค่วรลงนามในสญัญา

ข้อควรพิจารณา

ภาระหน้ีหรือเงินท่ีมีจ่าย ยอดหน้ีค้าง 120,000 บาท เงินช าระหน้ี 100,000 บาท

เงือ่นไข ลดหนี้ใหเ้หลอื 100,000 บาท หากช าระภายใน 30 วนั

หมายเหตุ : เงือ่นไขทีล่กูหนี้จะไดร้บัขึน้อยูก่บัการพจิารณาของสถาบนัการเงนิ

ขอจ่ายแบบ Haircut
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2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี

19

จา่ยหน้ีไหวบางสว่น
(รายไดล้ดลงชัว่คราว 

และคาดวา่จะกลบัมาจา่ยได)้

กรณีท่ี 1 : พกัช าระเงินต้น แล้วขยายเวลาการช าระหน้ี

งวดที ่1 งวดที ่2 งวดที ่3 งวดที ่4 งวดที ่5 งวดที ่13 งวดที ่14 งวดที ่15

จา่ยปกติ
✓

จา่ยปกติ
✓

งวดที ่6

จา่ยปกติ
✓

จา่ยปกติ

งวดที ่7-12

✓

✓ ✓ ✓

จากเดมิผอ่นหมดใน 12 เดอืน
กลายเป็น 15 เดอืน

เงนิตน้
ดอกเบีย้

เงนิตน้
ดอกเบีย้

เงนิตน้
ดอกเบีย้

โดยรวมแลว้เสยีดอกเบีย้เพิม่ขึน้จากปกต ิเพราะมชีว่งทีเ่งนิตน้ไมล่ด (งวดที ่3-5) ท าใหง้วดที่
เริม่จา่ยได ้(งวดที ่6 เป็นตน้ไป) มฐีานเงนิตน้เพือ่ค านวณดอกเบีย้สงูกวา่กรณทีีไ่มไ่ดพ้กัช าระ

พกัช าระเงินต้น



2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหนี้

พกัช าระเงินต้น

จา่ยหน้ีไหวบางสว่น
(รายไดล้ดลงชัว่คราว 

และคาดวา่จะกลบัมาจา่ยได)้
กรณีท่ี 2 : พกัช าระเงินต้น แล้วเฉล่ียผอ่นช าระตามงวดท่ีเหลือ

งวดที ่1 งวดที ่2 งวดที ่3 งวดที ่4 งวดที ่5 งวดที ่6 งวดที ่7

จา่ยปกติ
✓

จา่ยปกติ
✓

จา่ยปกติ

✓

เฉลีย่ช าระเงนิตน้ของงวดที ่3 – 5 ตามงวดทีเ่หลอื

งวดที ่8 งวดที ่9-12

จา่ยปกติ

✓

จา่ยปกติ

✓

จา่ยปกติ

✓เงนิตน้
ดอกเบีย้

เงนิตน้
ดอกเบีย้

เงนิตน้
ดอกเบีย้

โดยรวมแลว้เสยีดอกเบีย้เพิม่ขึน้จากปกต ิเพราะมชีว่งทีเ่งนิตน้ไมล่ด (งวดที่ 3-5) ท าใหง้วดที่
เริม่จา่ยได ้(งวดที ่6 เป็นตน้ไป) มฐีานเงนิตน้เพือ่ค านวณดอกเบีย้สงูกวา่กรณทีีไ่มไ่ดพ้กัช าระ

ลกูหนี้ตอ้งจดัการรายรบั-รายจา่ย ให้
มเีงนิเพยีงพอ ส าหรบัช าระหนี้ต่อ
เดอืนทีม่ากขึน้ในงวดทีเ่หลอื

ข้อควรพิจารณา



2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี

พกัช าระเงินต้น

21

จา่ยหน้ีไหวบางสว่น
(รายไดล้ดลงชัว่คราว 

และคาดวา่จะกลบัมาจา่ยได)้กรณีท่ี 3 : พกัช าระเงินต้น แล้วให้ช าระทัง้หมดในงวดสดุท้าย

งวดที ่1

จา่ยปกติ
✓

งวดที ่2

จา่ยปกติ

✓

งวดที ่6

จา่ยปกติ
✓

งวดที ่7-11

จา่ยปกติ

✓

งวดที ่12

✓

รวมเงนิตน้ของงวดที ่3- 5 
มาช าระคนืงวดสุดทา้ยทเีดยีว

งวดที ่3

เงนิตน้
ดอกเบีย้

งวดที ่4

เงนิตน้
ดอกเบีย้

งวดที ่5

เงนิตน้
ดอกเบีย้

โดยรวมแลว้เสยีดอกเบีย้เพิม่ขึน้จากปกต ิเพราะมชีว่งทีเ่งนิตน้ไมล่ด 
(งวดที ่3-5) ท าใหง้วดทีเ่ริม่จา่ยได ้(งวดที ่6 เป็นตน้ไป) มฐีานเงนิตน้

เพือ่ค านวณดอกเบีย้สงูกวา่กรณทีีไ่มไ่ดพ้กัช าระ

ลกูหนี้ตอ้งเกบ็เงนิหรอืขายทรพัยส์นิ
ไดเ้งนิกอ้นใหญ่พอทีจ่ะมาปิดหนี้
ในงวดสดุทา้ย

ข้อควรพิจารณา



2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี พกัช าระเงินต้น

จา่ยหน้ีไหวบางสว่น
(รายไดล้ดลงชัว่คราว 

และคาดวา่จะกลบัมาจา่ยได)้

กรณีท่ี 1 กรณีท่ี 2 กรณีท่ี 3

วิธีการช าระ ผอ่นช าระตามจ านวนงวด
ทีข่ยายสญัญา

เฉลีย่ผอ่นช าระคนืตามงวด
ทีเ่หลอืของสญัญา

ช าระคนืในงวดสดุทา้ย
ของสญัญา

อายสุญัญา เพิม่ขึน้ตามจ านวนงวด
ทีพ่กัช าระ เท่าเดมิ เท่าเดมิ

สรุปการจา่ยคนื เมือ่ครบก าหนดพกัช าระเงนิตน้



2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี

พกัช าระหน้ี

กรณีท่ี 1 : พกัช าระหน้ี แล้วขยายเวลาการช าระหน้ี

งวดที ่1 งวดที ่2 งวดที ่3 งวดที ่4 งวดที ่5 งวดที ่6 งวดที ่7-12 งวดที ่13 งวดที ่14 งวดที ่15

จา่ยปกติ
✓

จา่ยปกติ
✓

จา่ยปกติ
✓

จา่ยปกติ

✓

✓ ✓ ✓

จากเดมิผอ่นหมดใน 12 เดอืน
กลายเป็น 15 เดอืน

(ดอกเบีย้ชว่งพกัถูกรวมมาช าระในชว่งนี้)

ชว่งทีพ่กั ยงัถกูคดิดอกเบีย้อยู ่
(แต่ไปช าระในภายหลงั)

โดยรวมแลว้เสยีดอกเบีย้เพิม่ขึน้จากปกต ิเพราะมชีว่งทีเ่งนิตน้ไมล่ด (งวดที ่3-5) ท าใหง้วดที่
เริม่จา่ยได ้(งวดที ่6 เป็นตน้ไป) มฐีานเงนิตน้เพือ่ค านวณดอกเบีย้สงูกวา่กรณทีีไ่มไ่ดพ้กัช าระ

จา่ยหน้ีไมไ่หวเลย 
(จา่ยไมไ่หวในช่วงนี้

และคาดวา่จะกลบัมาจา่ยได)้



2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี

พกัช าระหน้ี

จา่ยหนี้ไมไ่หวเลย 
(จา่ยไมไ่หวในช่วงนี้

และคาดวา่จะกลบัมาจา่ยได)้
กรณีท่ี 2 : พกัช าระหน้ี แล้วเฉล่ียผอ่นช าระตามงวดท่ีเหลือ

งวดที ่1 งวดที ่2 งวดที ่3 งวดที ่4 งวดที ่5 งวดที ่6 งวดที ่7

จา่ยปกติ
✓

จา่ยปกติ

✓

จา่ยปกติ

✓

เฉลีย่ช าระเงนิตน้และดอกเบีย้
ของงวดที ่3 – 5 ตามงวดทีเ่หลอื

งวดที ่8 งวดที ่9-12

จา่ยปกติ

✓

จา่ยปกติ

✓

จา่ยปกติ

✓

ชว่งทีพ่กั ยงัถกูคดิดอกเบีย้อยู ่
(แต่ไปช าระในภายหลงั)

โดยรวมแลว้เสยีดอกเบีย้เพิม่ขึน้จากปกต ิเพราะมชีว่งทีเ่งนิตน้ไมล่ด (งวดที่ 3-5) ท าใหง้วดที่
เริม่จา่ยได ้(งวดที ่6 เป็นตน้ไป) มฐีานเงนิตน้เพือ่ค านวณดอกเบีย้สงูกวา่กรณทีีไ่มไ่ดพ้กัช าระ

ข้อควรพิจารณา



2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี

พกัช าระหน้ี
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จา่ยหน้ีไมไ่หวเลย 
(จา่ยไมไ่หวในช่วงนี้

และคาดวา่จะกลบัมาจา่ยได)้กรณีท่ี 3 : พกัช าระหน้ี แล้วให้ช าระคืนเงินต้นและดอกเบีย้ทัง้หมดในงวด
สดุท้าย

ลกูหนี้ตอ้งเกบ็เงนิหรอืขายทรพัยส์นิไดเ้งนิ
กอ้นใหญ่พอทีจ่ะมาปิดหนี้ในงวดสุดทา้ย

ข้อควรพิจารณา

งวดที ่1 งวดที ่2 งวดที ่3 งวดที ่4 งวดที ่5 งวดที ่6 งวดที ่7-11 งวดที ่12

จา่ยปกติ
✓

จา่ยปกติ

✓

จา่ยปกติ

✓

จา่ยปกติ

✓ ✓

รวมเงนิตน้และดอกเบีย้ของงวดที ่3- 5 
มาช าระคนืงวดสุดทา้ยทเีดยีว

ชว่งทีพ่กั ยงัถกูคดิดอกเบีย้อยู่
(แต่ไปช าระในภายหลงั)

โดยรวมแลว้เสยีดอกเบีย้เพิม่ขึน้จากปกต ิเพราะมชีว่งทีเ่งนิตน้ไมล่ด 
(งวดที ่3-5) ท าใหง้วดทีเ่ริม่จา่ยได ้(งวดที ่6 เป็นตน้ไป) มฐีานเงนิตน้

เพือ่ค านวณดอกเบีย้สงูกวา่กรณทีีไ่มไ่ดพ้กัช าระ
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2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี

26

กรณีท่ี 1 กรณีท่ี 2 กรณีท่ี 3

วิธีการช าระ ผอ่นช าระตามจ านวนงวด
ทีข่ยายสญัญา

เฉลีย่ผอ่นช าระคนืตามงวด
ทีเ่หลอืของสญัญา

ช าระคนืในงวดสดุทา้ย
ของสญัญา

อายสุญัญา เพิม่ขึน้ตามจ านวนงวด
ทีพ่กัช าระ เท่าเดมิ เท่าเดมิ

สรุปการจา่ยคนื เมือ่ครบก าหนดพกัช าระหนี้
จา่ยหน้ีไมไ่หวเลย 
(จา่ยไมไ่หวในช่วงนี้

และคาดวา่จะกลบัมาจา่ยได)้

พกัช าระหน้ี
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2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี

27

แนวทางแก้ไขหน้ีแต่ละประเภท

แนวทางแกไ้ข สนิเชื่อสว่นบุคคล
(แบบเงนิกอ้น)

บตัรเครดติ
บตัรกดเงนิสด เช่าซือ้รถ สนิเชื่อบา้น

ลดอตัราดอกเบีย้ / ลดค่างวด /
/ขยายระยะเวลาช าระหน้ี / 

พกัช าระเงนิตน้ / พกัช าระหน้ี /
ขัน้บนัได (สนิเชื่อบา้น เช่าซือ้รถ)

เปลีย่นประเภทวงเงนิเป็น
สนิเชื่อระยะยาว (Term Loan)

- - -

ขาย / คนื - -

ตโีอนทรพัยช์ าระหน้ี - - -
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2. วางแผนแก้หน้ี
2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่

เขา้รว่มมาตรการแกห้น้ี

ระวงั
ต่ิงหน้ี

มาตรการช่วยเหลือ
ลกูหน้ีรายย่อย

ระยะท่ี 3
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2. วางแผนแก้หน้ี
2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่

เขา้รว่มมาตรการแกห้น้ี

มาตรการช่วยเหลือ
ลกูหน้ีรายย่อย

ระยะท่ี 3
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2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
เขา้รว่มมาตรการแกห้น้ี

หมายเหตุ: * สนิเชื่ออปุโภคบรโิภค เชน่ สนิเชื่อสวสัดกิาร สนิเชื่อทีม่หีลกัประกันอื่น ๆ 

การ Refinance
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2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
เขา้รว่มมาตรการแกห้น้ี

Responsible 
Lending
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2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
เขา้รว่มมาตรการแกห้น้ี

Responsible 
Lending
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2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ชอ่งทางแกห้น้ี

โครงการคลินิกแก้หน้ี By SAM
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ประโยชน์ท่ีได้รบั
1. เป็นการรวมหนี้ของเจา้หน้ีหลายรายหรอืหลายบญัชเีหลอืเพยีงบญัชเีดยีว
2. สามารถผอ่นช าระหน้ีไดน้านและมภีาระดอกเบีย้ทีล่ดลง และหากลกูหนี้สามารถช าระหน้ีเสรจ็สิน้ตาม

เงือ่นไข ทางโครงการจะยกดอกเบีย้ทีล่กูหนี้คา้งช าระก่อนเขา้โครงการใหด้ว้ย

เงื่อนไขการเข้ารว่มโครงการ

1. ลกูหนี้ตอ้งเป็นหนี้ NPL และคา้งช าระเกนิกวา่ 120 วนั ถงึจะเขา้รว่มโครงการได้
2. เจา้หน้ีธนาคาร Non - Bank บางแห่งไมเ่ขา้รว่มโครงการและ บบส. ทีซ่ือ้ลกูหน้ีไปกไ็มเ่ขา้รว่มโครงการ 

ชอ่งทางแกห้น้ี
โครงการคลินิกแก้หน้ี By SAM

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
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2. วางแผนแก้หน้ี2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ชอ่งทางแกห้น้ี

โครงการคลินิกแก้หน้ี By SAM
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2. วางแผนแก้หน้ี
2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่

ชอ่งทางแกห้น้ี
หมอหน้ีเพื่อประชาชน

ผูช้ว่ยใหค้ าปรกึษาปัญหาหนี้ต่าง ๆ แก่ลกูหนี้รายยอ่ยและลกูหนี้ธุรกจิ ผา่นชอ่งทางเวบ็ไซต ์LINE@ และทมีงานหมอหนี้
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2. วางแผนแก้หน้ี
2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่

ชอ่งทางแกห้น้ี

สินเช่ือแก้ไขหน้ีนอกระบบ
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2. วางแผนแก้หน้ี

สรปุแนวทางแก้ไขหน้ีส าหรบัลกูหน้ีรายย่อย

หมายเหตุ: *  หนี้เสยี หรอื Non-Performing Loan (NPL) คอื หนี้ทีค่า้งช าระมากกว่า 90 วนั
** ขอ้ก าหนดและเงื่อนไขต่าง ๆ เป็นไปตามทีโ่ครงการ/สถาบนัการเงนิแต่ละแหง่ก าหนด

มีหน้ีแบบไหน สถานะหน้ีตอนน้ี
เป็นอย่างไร

ต้องการอะไร ต้องท าอย่างไร ติดต่อท่ีไหน

หน้ีทุกประเภท

หน้ีปกติ

หน้ีปกติ และหน้ีเสีย*

อยากลดภาระดอกเบี้ย
และค่างวด

อยากลดภาระดอกเบี้ย
และค่างวด

เรียนรู้วิธีการแก้ไขหน้ี
ต้องเตรียมตวัอย่างไร

ติดต่อสถาบนัการเงิน
เจ้าหน้ีแล้ว แต่ไม่คืบหน้า 

/ ไม่ได้ข้อยติุ

ขอ Refinance ไปสถาบนัการเงินท่ี
ให้เง่ือนไขในการผ่อนช าระ

ท่ีดีกว่าเดิม

ปรบัโครงสร้างหน้ี ให้เหมาะสมกบั
สถานการณ์ทางการเงิน

ลงทะเบียน หมอหน้ีเพ่ือประชาชน

ลงทะเบียน ทางด่วนแก้หน้ี

ติดต่อสถาบนัการเงินโดยตรง**

ติดต่อสถาบนัการเงินโดยตรง**

ลงทะเบยีน
https://app.bot.or.th/doctordebt/

ลงทะเบยีน
https://app.bot.or.th/1213/DebtCase

https://app.bot.or.th/doctordebt/
https://app.bot.or.th/1213/DebtCase
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2. วางแผนแก้หน้ี

สรปุแนวทางแก้ไขหน้ีส าหรบัลกูหน้ีรายย่อย

หมายเหตุ:  * ลูกหนี้ทีม่ปัีญหาหนี้เรือ้งรงั คอื ลูกหนี้สนิเชื่อส่วนบคุคลภายใตก้ารก ากบั ไมร่วมสนิเชื่อทีม่ทีะเบยีนรถเป็นหลกัประกนัและสนิเชื่อส่วนบุคคลดจิทิลั ทีม่เีงื่อนไขการช าระคนืไมเ่ป็นงวด ปัจจบุนัยงัไมเ่ป็นลูกหนี้ดอ้ยคุณภาพ 
                 และช าระดอกเบีย้รวมมากกวา่เงนิตน้รวม เป็นระยะเวลานาน มีผลบงัคบัใช้ 1 เม.ย. 67

** ขอ้ก าหนดและเงื่อนไขต่าง ๆ  เป็นไปตามทีโ่ครงการ/สถาบนัการเงนิแตล่ะแหง่ก าหนด

มีหน้ีแบบไหน สถานะหน้ีตอนน้ี
เป็นอย่างไร

ต้องการอะไร ต้องท าอย่างไร ติดต่อท่ีไหน

บตัรเครดิต
สินเช่ือส่วนบุคคล

สินเช่ือส่วนบุคคล
ภายใต้การก ากบั

ยกเว้นสินเช่ือจ าน าทะเบียน
และสินเช่ือส่วนบคุคลดิจิทลั

หน้ีบ้าน

หน้ีปกติ

หน้ีปกติ

หน้ีปกติ

หน้ีเสีย
เกิน 120 วนั

ปิดจบหน้ีได้เรว็

อยากลดภาระ
ไม่อยากถกูฟ้อง

เร่ิมมีปัญหาหน้ีเรือ้รงั*
(General persistent debt)

แก้ปัญหาหน้ีเรือ้รงั*
(Severe persistent debt)

อยากลดภาระดอกเบ้ีย
และค่างวด

หลีกเล่ียงการจ่ายขัน้ต า่ 
พยายามจ่ายให้ได้มากท่ีสดุ

ลงทะเบียน 
โครงการคลินิกแก้หน้ี by SAM

ติดต่อเจ้าหน้ีเพ่ือหาทางออกร่วมกนั

เข้าร่วมมาตรการแก้หน้ีเรือ้รงั 
(opt-in) เปล่ียนประเภทสินเช่ือ

Retention / Refinance
เพ่ือได้เง่ือนไขการผ่อนช าระท่ีดีข ้น

ติดต่อสถาบนัการเงินโดยตรง**

ติดต่อสถาบนัการเงินโดยตรง**

ติดต่อสถาบนัการเงินโดยตรง**

คลินิกแก้หน้ี โทร. 1443
www.คลินิกแก้หน้ี.com

http://www.คลินิกแก้หนี้.com/
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3 ขัน้ตอนแก้หน้ี

กรอกขอ้มลูในตารางส ารวจ ไดแ้ก่
✓ มหีนี้อะไรบา้ง
✓ เงนิคงเหลอืเป็นอยา่งไร
✓ มทีรพัยส์นิอะไรทีข่ายไดบ้า้ง

2.1 แกห้นี้เริม่ทีต่วัเอง
✓ ลดรายจา่ย
✓ ขายทรพัยส์นิ
✓ เพิม่รายได้

2.2 แกห้นี้โดยหาตวัชว่ยเพิม่
✓ ตดิต่อเจา้หนี้เพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหนี้
✓ เขา้รว่มมาตรการแกห้นี้
✓ ตดิต่อชอ่งทางแกห้นี้

✓ ออมก่อนใช้
✓ เริม่ออมเงนิเผือ่ฉุกเฉิน
✓ วางแผนการเงนิ
✓  เป็นหนี้เทา่ทีจ่ าเป็นและจา่ยไหว

1. ส ารวจหน้ี เงินคงเหลือ ทรพัยสิ์น 2. วางแผนแก้หน้ี 3. ปรบัพฤติกรรมทางการเงิน
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ออมก่อนใช้ เริม่ออมเงนิเผื่อฉุกเฉิน วางแผนการเงนิ เป็นหนี้เท่าทีจ่ าเป็นและจา่ยไหว

3. ปรบัพฤติกรรมทางการเงิน
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3. เรื่องหน้ี...... ท่ีควรรู้
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ความเชื่อเกีย่วกบัเจา้หน้ีความเชื่อเกีย่วกบัตวัเอง

การกูเ้ป็นสทิธิท์ีต่อ้งใช้

กูใ้หม้ากทีส่ดุเท่าทีท่ าได้

กูห้น้ีวนไป ชว่ยแกไ้ขปัญหาได้

เจา้หน้ีคงไมร่บัฟังปัญหา ไมช่่วยเหลอื 

ถา้ไมจ่า่ยหนี้ เจา้หนี้จะฟ้องให้
ตดิคุก

สนิเชื่อไมม่หีลกัประกนั
เจา้หนี้ไมส่ามารถยดึทรพัยไ์ด้

1
2
3

6

7

คณุมีความเช่ือเหล่าน้ีอยู่หรือไม่

4 ไมช่ว่ยค ้าประกนั = แลง้น ้าใจ

8สนิเชื่อเงนิทอน ไดเ้งนิกอ้นมาใชด้ว้ย5



คิดให้ดีก่อนค า้ประกนั
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ข้อควรค าน งก่อนตดัสินใจค า้ประกนั

ถามวตัถุประสงคข์อง
การยมืเงนิหรอื

การค ้าประกนัเงนิกู้

ประเมนิสถานะ
ทางการเงนิของตวัเอง

ไตรต่รองเรือ่งอื่น ๆ 
นอกจากเรือ่งเงนิ

ปรกึษาครอบครวั

วิธีลดความเส่ียงจากการค า้ประกนั

ก าหนดจ านวนเงนิสงูสดุ
ทีจ่ะชว่ยเหลอื

อ่านเงือ่นไขการค ้าประกนั
ใหค้รบถว้น ก่อนทีจ่ะลงชือ่ใน

สญัญาค ้าประกนั

เกบ็สญัญาการค ้าประกนัเงนิกู้



คิดให้ดีก่อนค า้ประกนั
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สิทธิท่ีผูค้ า้ประกนัต้องรู้ !!!

กฎหมายห้ามไมใ่หผู้ค้ ้าประกนัรบัผดิอยา่งลกูหนี้ร่วม

สามารถค ้าประกนัเพยีงบางสว่นของสญัญาได้

ตอ้งไดร้บัหนงัสอืเรยีกใหช้ าระหน้ีภายใน 60 วนั นบัแต่วนัทีล่กูหนี้ผดินดั

มสีทิธขิอใหเ้จา้หนี้ไปเกบ็หน้ีจากลกูหนี้ก่อน

สามารถเรยีกใหล้กูหนี้ชดใชห้นี้ (เงนิตน้และดอกเบีย้) ใหแ้ก่ตนได ้ตามทีผู่ค้ ้าประกนัไดช้ าระหน้ีแทนไป
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4. เร่ืองเล่าลกูหน้ี



47

เร่ืองเล่าลกูหน้ีเร่ืองท่ี 1
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รายละเอียดลกูหน้ี

ข้อมลูลกูหน้ี: พนกังานรฐัวสิาหกจิ (อกี 4 ปีจะเกษยีณ) แต่งงานแลว้ มบีุตร 2 คน ก าลงัศกึษาอยูร่ะดบั ปวส. ปี 1 
                      และระดบั ปวช. ปี 2  คูส่มรสไมม่รีายได้
รายได้: รายได ้40,500 บาทต่อเดอืน (ก่อนหกัช าระคา่หุน้สหกรณ์เดอืนละ 1,500 บาท)

รายจ่าย:            48,360 บาทต่อเดอืน แบง่เป็นคา่ใชจ้า่ยสว่นตวั 15,000 บาท  ภาระผอ่นหนี้และคา่หุน้สหกรณ์
                      33,360 บาท
ทรพัยสิ์น:           ทาวน์เฮา้ส ์2 ชัน้ เน้ือทีด่นิ 18 ตร.ว. จ านวน 1 ยนิูต ราคาประเมนิ 1,700,000 บาท ตดิภาระ
                      จ านองกบัธนาคาร A และเงนิลงทุนในหุน้สหกรณ์ออมทรพัย์ 160,000 บาท

ข้อมลูประกอบ:  ลกูหน้ีมรีายไดเ้พยีงคนเดยีว ดว้ยคา่ครองชพีทีส่งูขึน้ในปัจจุบนัและคา่เล่าเรยีนของบุตรทัง้ 2 ที ่
                       คอ่นขา้งสงู ท าให้รายได้ไม่เพียงพอต้องกดเงินจากบตัรเครดิตและบตัรกดเงินสดมาใช้จ่าย
                            และผอ่นช าระหน้ีสิน อยากปรบัโครงสร้างหน้ีโดยการรวมหน้ีไว้ท่ีเดียวและเสียอตัรา
                            ดอกเบีย้ต า่กว่าเดิมท่ีเสียอยู่ หากไมไ่ดร้บัการปรบัโครงสรา้งหน้ีกบัเจา้หน้ีตามแนวทางทีค่ดิไว ้ 
                       คงตอ้งไปพึง่พาเงนิกูน้อกระบบมาใชจ้า่ยและหยดุการผอ่นช าระหน้ีกบัเจา้หนี้บางราย
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ล าดบัท่ี ประเภทหน้ี เจ้าหน้ี
อตัราดอกเบีย้

ต่อปี (%)
ยอดหน้ีคงค้าง

(บาท)
ยอดผอ่นช าระ
ต่อเดือน (บาท)

สถานะหน้ี
คาดการณ์ความสามารถใน
การช าระหน้ีในอนาคต

1 บตัรเครดติ เจา้หนี้ B 16% 35,000.00 1,000.00 จา่ยช าระตาม
ค าพพิากษาของศาล

ไมส่ามารถผอ่นช าระหนี้ได้
2 บตัรกดเงนิสด เจา้หนี้ B 25% 35,000.00 1,500.00
3 บตัรกดเงนิสด เจา้หนี้ C 28% 38,000.00 2,800.00 จา่ยขัน้ต ่า ผอ่นช าระหนี้ไดเ้พยีงบางสว่น
4 บตัรเครดติ ธนาคาร D 16% 40,000.00 1,500.00 จา่ยขัน้ต ่า คา้งช าระ 2 งวด ไมส่ามารถผอ่นช าระหนี้ได้
5 บตัรกดเงนิสด ธนาคาร D 25% 40,000.00 2,500.00 จา่ยขัน้ต ่า คา้งช าระ 2 งวด ไมส่ามารถผอ่นช าระหนี้ได้

6
สนิเชือ่สว่นบุคคล เจา้หนี้ C 25% 112,000.00 5,300.00 คา้งช าระ 2 งวด

ผอ่นช าระแลว้ 12 งวด
ไมส่ามารถผอ่นช าระหนี้ได้

7 สนิเชือ่สว่นบุคคล ธนาคาร D 25% 120,000.00 4,700.00 คา้งช าระ 1 งวด
ผอ่นช าระแลว้ 15 งวด

ไมส่ามารถผอ่นช าระหนี้ได้

8 สนิเชือ่บา้น ธนาคาร A 3% 780,000.00 7,100.00 คา้งช าระ 1 งวด ไมส่ามารถผอ่นช าระหนี้ได้

9
สนิเชือ่อเนกประสงค์

สหกรณ์
ออมทรพัย์

3.5% 170,000.00 5,460.00
มเีงนิคา่หุน้ 160,000 บาท
และบุคคลค ้าประกนั

ผอ่นช าระแลว้ 26 งวด
ผอ่นช าระหนี้ไดต้ามสญัญา

รายละเอียดลกูหน้ี
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แก้หน้ีวิธีไหนดี ???
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วิธีการแก้หน้ี

บตัรกดเงินสด เจ้าหน้ี Cบตัรเครดิต บตัรกดเงินสด เจ้าหน้ี B

ผอ่นช าระตามค าพพิากษาตามยอม

บตัรเครดิต บตัรกดเงินสด ธนาคาร D

แปลงหนี้เป็นสนิเชือ่ระยะยาว ผอ่นช าระ 5 ปี
อตัราดอกเบีย้ 10% ต่อปี

สินเช่ือส่วนบคุคล เจ้าหน้ี C

แปลงหนี้เป็นสนิเชือ่ระยะยาว ผอ่นช าระ 5 ปี
อตัราดอกเบีย้ 15% ต่อปี

ขอลดอตัราดอกเบีย้เหลอื 21% ต่อปี 
และขยายเวลาออกไปเป็นครบก าหนดอกี 4 ปี



52

วิธีการแก้หน้ี

สินเช่ือส่วนบคุคล เจ้าหน้ี D

ขอลดอตัราดอกเบีย้เหลอื 21% ต่อปี 
และขยายเวลาออกไปเป็นครบก าหนดอกี 5 ปี

บา้น ธนาคาร A

ลดคา่งวดลง และขยายเวลาผอ่นช าระออกไปอกี 2 ปี

สินเช่ือเอนกประสงค ์สหกรณ์ออมทรพัย์

ผอ่นช าระตามเดมิ
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ล าดบั
ท่ี

ประเภทหน้ี เจ้าหน้ี
อตัราดอกเบีย้

ต่อปี
ยอดหน้ีคงเหลือ

ยอดผอ่นช าระ
ต่อเดือน

ยอดผ่อนช าระต่อเดือน
(ใหม่)

วิธีการแก้หน้ี

1 บตัรเครดติ เจา้หนี้ B 16% 35,000.00 1,000.00 1,000.00 ผ่อนช าระตาม
ค าพิพากษาตามยอม2 บตัรกดเงนิสด เจา้หนี้ B 25% 35,000.00 1,500.00 1,500.00

3 บตัรกดเงนิสด เจา้หนี้ C 28% 38,000.00 2,800.00 904.00 แปลงหน้ีเป็นเงินกู้
4 บตัรเครดติ ธนาคาร D 16% 40,000.00 1,500.00 850.00
5 บตัรกดเงนิสด ธนาคาร D 25% 40,000.00 2,500.00 850.00
6 สนิเชือ่สว่นบุคคล เจา้หนี้ C 25% 112,000.00 5,300.00 3,468.00 ขอลดอตัราดอกเบี้ยและ

ขยายระยะเวลาช าระหน้ี7 สนิเชือ่สว่นบุคคล ธนาคาร D 25% 120,000.00 4,700.00 3,246.00

8
สนิเชือ่บา้น ธนาคาร A 3% 780,000.00 7,100.00 5,387.00 ขอลดค่างวดและขยาย

ระยะเวลาช าระหน้ี

9 สนิเชือ่อเนกประสงค์ สหกรณ์
ออมทรพัย์

3.5% 170,000.00 5,460.00 5,460.00 ผ่อนช าระตามเดิม

รวมยอดหน้ีผ่อนช าระต่อเดือน 31,860.00 22,665.00

หลงัแก้หน้ี

หมายเหต:ุ รายการท่ี 10 ถือเป็นค่าใช้จ่ายต่อเดือน



54

เร่ืองเล่าลกูหน้ีเร่ืองท่ี 2
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รายละเอียดลกูหน้ี

ข้อมลูลกูหน้ี: พนกังานบรษิทัแหง่หน่ึง แต่งงานแลว้ สามเีป็นพนกังานบรษิทัเอกชน มบีุตร 2 คน ก าลงัศกึษาอยู่
                  ระดบัอุดมศกึษาปีที ่2 มหาวทิยาลยัเอกชน และชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6
รายได้: เงนิเดอืน โบนสั และคา่ตอบแทนอื่น ๆ ของตนเองเฉลีย่เดอืนละ 62,000 บาท สว่นของสามเีฉลีย่  
                  เดอืนละ 125,000 บาท
รายจ่าย:        269,736 บาทต่อเดอืน แบง่เป็นคา่ใชจ้า่ยสว่นตวั 110,000 บาท และภาระผอ่นหน้ี 159,736 บาท

ทรพัยสิ์น:      1. เงนิลงทุนใน RMF จ านวน 2,000,000 บาท และ LTF จ านวน 900,000 บาท (ครบก าหนดขายได้

                  จ านวน 700,000 บาท) 

                  2. เงนิฝากธนาคาร 200,000 บาท (ส ารองไวเ้ป็นคา่เลา่เรยีนบุตร)

3. บา้นเดีย่ว 2 ชัน้พรอ้มทีด่นิ เน้ือที ่60 ตร.ว ราคาประเมนิ 5,000,000 บาท 
                  ตดิภาระจ านองกบัธนาคาร H และคอนโดมเินียม บนถนนลาดพรา้ว 1 ยนิูต 
                  พืน้ทีใ่ชส้อย 30 ต.ร.ม. ราคาประเมนิ 2,000,000 บาท ตดิภาระจ านองธนาคาร B
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ล าดบัท่ี ประเภทหน้ี เจ้าหน้ี
อตัรา

ดอกเบีย้
ต่อปี (%)

ยอดหน้ีคงค้าง
(บาท)

ยอดผอ่นช าระ
ต่อเดือน (บาท)

สถานะหน้ี
คาดการณ์ความสามารถใน
การช าระหน้ีในอนาคต

1 บตัรเครดติ ธนาคาร A 16% 150,000.00 4,500.00 จา่ยขัน้ต ่า ผอ่นช าระหนี้ไดเ้พยีงบางสว่น
2 บตัรเครดติ ธนาคาร B 16% 170,000.00 5,100.00 จา่ยขัน้ต ่า ผอ่นช าระหนี้ไดเ้พยีงบางสว่น
3 บตัรกดเงนิสด ธนาคาร B 25% 1,000,000.00 10,000.00 NPL ไมส่ามารถผอ่นช าระหนี้ได้
4 บตัรกดเงนิสด ธนาคาร C 25% 1,500,000.00 10,500.00 NPL ไมส่ามารถผอ่นช าระหนี้ได้
5 บตัรกดเงนิสด ธนาคาร D 25% 700,000.00 7,000.00 NPL ไมส่ามารถผอ่นช าระหนี้ได้
6 บตัรกดเงนิสด เจา้หนี้ F 25% 400,000.00 6,000.00 อยูร่ะหวา่งฟ้องรอ้ง ไมส่ามารถผอ่นช าระหนี้ได้
7 บตัรกดเงนิสด เจา้หนี้ E 25% 170,000.00 2,000.00 จา่ยขัน้ต ่า ผอ่นช าระหนี้ไดเ้พยีงบางสว่น
8 สนิเชือ่สว่นบุคคล ธนาคาร G 25% 320,000.00 12,723.00 อยูร่ะหวา่งฟ้องรอ้ง ไมส่ามารถผอ่นช าระหนี้ได้
9 สนิเชือ่บา้น ธนาคาร H 5.25% 3,500,000.00 20,974.00 คา้งช าระ 2 งวด ไมส่ามารถผอ่นช าระหนี้ได้
10 สนิเชือ่บา้น ธนาคาร B 4.50% 1,000,000.00 10,364.00 ผอ่นช าระปกติ ผอ่นช าระหนี้ไดต้ามสญัญา
11 เชา่ซือ้รถ ธนาคาร I 3.50% 1,900,000.00 54,575.00 คา้งช าระ 3 งวด ไมส่ามารถผอ่นช าระหนี้ได้
12 เชา่ซือ้รถ ธนาคาร J 3.50% 590,000.00 16,000.00 คา้งช าระ 3 งวด ไมส่ามารถผอ่นช าระหนี้ได้
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ข้อมลูประกอบ:  ภาระหน้ีเร่ิมต้นเกิดจากกดเงินจากบตัรกดเงินสดส่วนใหญ่ไปปล่อยกู้นอกระบบ โดยคดิ
                      อตัราดอกเบีย้ 10% ต่อเดอืน รวมทัง้น าไปใชใ้นการดแูลรกัษาบดิามารดาของตนเองและสาม ีและ
                      คา่เล่าเรยีนของบุตรทัง้ 2 คน ต่อเมือ่เกดิการแพรร่ะบาดของโรคเชือ้ไวรสั COVID-19 เป็น              
                      ระยะเวลา 3 ปีทีผ่า่นมา สง่ผลใหล้กูหน้ีทีกู่ย้มืเงนิไปผดินดัช าระหนี้ทัง้ดอกเบีย้และเงนิตน้ จงึไม ่
                      สามารถผอ่นช าระหน้ีกบัเจา้หนี้ไดเ้กอืบทุกราย 
                      
                      ทัง้น้ี ลกูหน้ีไดพ้ยายามลดคา่ใชจ้า่ยทีฟุ่่มเฟือยภายในครอบครวัลงแลว้ เพือ่ให้สามารถผอ่นช าระหนี้   
                      กบัเจา้หนี้ไดบ้างสว่น โดยเฉพาะหน้ีสนิเชื่อเพือ่ทีอ่ยูอ่าศยัใหม้สีถานะไมเ่ป็น NPL
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แก้หน้ีวิธีไหนดี ???
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วิธีการแก้หน้ี

บตัรกดเงินสด เจ้าหน้ี Eบตัรกดเงินสด เจ้าหน้ี F สินเช่ือส่วนบคุคลธนาคาร G

ขาย LTF และถอนเงนิฝากออมทรพัยบ์างสว่น 
มาช าระหนี้ปิดบญัช ีและขอลดหนี้บางสว่น 

ขอผอ่นช าระเทา่เดมิ

บตัรเครดิต ธนาคาร A

แปลงหนี้เป็นสนิเชือ่ระยะยาว ผอ่นช าระ 5 ปี
อตัราดอกเบีย้ 8% ต่อปี

บตัรกดเงินสด ธนาคาร C และ D

แปลงหนี้เป็นสนิเชือ่ระยะยาว ผอ่นช าระ 7 ปี
อตัราดอกเบีย้ 10% ต่อปี
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บา้น ธนาคาร H และ B

Debt Consolidation*
ผอ่นช าระ 10 ปี
อตัราดอกเบีย้ 6.5% ต่อปี

เช่าซ้ือรถยนต ์ธนาคาร I
เช่าซ้ือรถยนต ์ธนาคาร J

ขอพกัช าระคา่งวด 1 ปีคนืรถ 

บตัรเครดิต บตัรกดเงินสดและหน้ีบา้น ธนาคาร B

พกัช าระเงนิตน้ จา่ยเฉพาะดอกเบีย้ 1 ปี

* เป็นมาตรการชว่ยเหลอืชว่งโควดิ 19
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หลงัแก้หน้ี

ล าดบัท่ี ประเภทหน้ี เจ้าหน้ี
อตัรา

ดอกเบ้ีย
ต่อปี

ยอดหน้ี
คงเหลือ

ยอดผ่อนช าระ
ต่อเดือน

ยอดผ่อนช าระต่อเดือน
(ใหม่)

วิธีการแก้หน้ี

1 บตัรเครดติ ธนาคาร A 16% 150,000.00 4,500.00 3,041.00 แปลงหน้ีเป็นเงินกู้

2 บตัรเครดติ ธนาคาร B 16% 170,000.00 5,100.00 1,930.00 Debt Consolidation
กบัหน้ีบ้านธนาคาร B3 บตัรกดเงนิสด ธนาคาร B 25% 1,000,000.00 10,000.00 11,355.00

4 บตัรกดเงนิสด ธนาคาร C 25% 1,500,000.00 10,500.00 24,902.00 แปลงหน้ีเป็นเงินกู้
5 บตัรกดเงนิสด ธนาคาร D 25% 700,000.00 7,000.00 11,621.00

6 บตัรกดเงนิสด เจา้หนี้ F 25% 400,000.00 6,000.00 - ขายทรพัยสิ์นมาปิด

7 บตัรกดเงนิสด เจา้หนี้ E 25% 170,000.00 2,000.00 2,000.00 ผ่อนช าระเท่าเดิม

8 สนิเชือ่สว่นบุคคล ธนาคาร G 25% 320,000.00 12,723.00 - ขายทรพัยสิ์นมาปิด

9 สนิเชือ่บา้น ธนาคาร H 5.25% 3,500,000.00 20,974.00 15,312.00 พกัช าระเงินต้น
จ่ายเฉพาะดอกเบี้ย 1 ปี10 สนิเชือ่บา้น ธนาคาร B 4.50% 1,000,000.00 10,364.00 3,750.00

11 เชา่ซือ้รถ ธนาคาร I 3.50% 1,900,000.00 54,575.00 - คืนรถ

12 เชา่ซือ้รถ ธนาคาร J 3.50% 590,000.00 16,000.00 - พกัช าระค่างวด 1 ปี
รวมยอดหน้ีผ่อนช าระต่อเดือน 159,736.00 73,911.00
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