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จะรบกบัหน้ี  ต้องมีตวัเลข
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3 ขัน้ตอนแก้หน้ี

กรอกขอ้มลูในตารางส ารวจ ไดแ้ก่
✓ มหีนี้อะไรบา้ง
✓ เงนิคงเหลอืเป็นอยา่งไร
✓ มทีรพัยส์นิอะไรทีข่ายไดบ้า้ง

2.1 แกห้นี้เริม่ทีต่วัเอง
✓ ลดรายจา่ย
✓ ขายทรพัยส์นิ
✓ เพิม่รายได้

2.2 แกห้นี้โดยหาตวัชว่ยเพิม่
✓ ตดิต่อเจา้หนี้เพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหนี้
✓ เขา้รว่มมาตรการแกห้นี้
✓ ตดิต่อชอ่งทางแกห้นี้

✓ ออมก่อนใช้
✓ เริม่ออมเงนิเผือ่ฉุกเฉิน
✓ วางแผนการเงนิ
✓ เป็นหนี้เทา่ทีจ่ าเป็นและจา่ยไหว

1. ส ารวจหน้ี เงินคงเหลือ ทรพัยสิ์น 2. วางแผนแก้หน้ี 3. ปรบัพฤติกรรมทางการเงิน
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เริม่จากส ารวจหน้ีทัง้หมดวา่มอีะไรบา้ง
1. ส ารวจหน้ี เงินคงเหลือ ทรพัยสิ์น

ถา้จา่ยไมไ่หว ตอ้งเจรจากบัใคร
1

เรยีงล าดบัหนี้ทีต่อ้งจดัการ
ก่อน-หลงั (ตามอตัราดอกเบีย้)

2

เผือ่มเีงนิกอ้นปิดหนี้
3

รูจ้ านวนหนี้ทีค่า้งอยู่ทัง้หมด
4

รูภ้าระหนี้ทีต่อ้งผอ่น
ต่อเดอืน

5

ประเมนิความสามารถ
ในการจา่ยช าระของตวัเอง

7

เรยีงล าดบัหนี้ทีต่อ้ง
จดัการก่อน-หลงั

8

เรยีงล าดบัหนี้ทีต่อ้งจดัการก่อน -หลงั
(ตามระดบัความรนุแรงของปัญหาหนี้)
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1. ส ารวจหน้ี เงินคงเหลือ ทรพัยสิ์น

ส ารวจ เงินคงเหลือแต่ละเดือน
เพือ่ดวูา่มเีงนิเพยีงพอส าหรบัใช้
จา่ยและช าระหนี้หรอืไม ่

รายได้มาจากที่ไหนบ้าง จ านวนเท่าไหร่
1 ค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง (เช่น เงินออม

ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าน ้า ค่าไฟ 
ค่าสันทนาการ) จ านวนเท่าไหร่

ผ่อนช าระหนี้อะไรบ้าง จ านวนเท่าไหร่
3

2

มีเงินเหลือหรือไม่
4

ถ้าติดลบ แปลว่าไม่พอ



1. ส ารวจหน้ี เงินคงเหลือ ทรพัยสิ์น

ส ารวจทรพัยสิ์นทัง้หมดวา่มอีะไร ที่
สามารถน ามาขายและช าระหน้ีไดบ้า้ง
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1.   เงนิฝากออมทรพัย ์                   20,000         ธนาคาร
20,000                        

1.   สลากออมทรพัย ์                      10,000         ธนาคาร
2.   กองทุนรวม                       20,000   บลจ.

30,000                        

1.   บา้น                       1,550,000 นายหน้า/ออนไลน์ ไวอ้ยูอ่าศยั
2.   ทีด่นิ                       800,000 นายหน้า/ออนไลน์ 
3.   รถยนต ์                      550,000   เตน็ทร์บัซือ้  จ าเป็นตอ้งใช ้

2,900,000                        
2,950,000                        

ทรพัยส์นิทีแ่ปลงเป็นเงนิสดไดท้นัท ี
เชน่ เงนิออมในกระปุก เงนิฝากออมทรพัย์

1

ทรพัยส์นิสว่นตวั 
เชน่ บา้น รถยนต ์ทีด่นิ ทองค า กระเป๋า 
พระเครือ่ง ของใชม้อืสองทีข่ายได้

3

ราคาทีต่ลาดรบัซือ้ 
หรอืราคาทีค่ดิวา่จะขายได้

4 ถา้จะขายตอ้งเอาไป
ขายทีไ่หน

5

ทรพัยส์นิเพือ่การลงทุน มไีวเ้พือ่หวงัผลตอบแทน 
เชน่ บญัชเีงนิฝากประจ า บา้นเชา่ กองทุนรวม หุน้

2

บลจ. ยอ่มาจาก บรษิทัหลกัทรพัยจ์ดัการกองทุน



อปุกรณ์
1. โจทย ์
2. ตาราง 4 ตาราง 

2.1 ส ารวจภาระหนี้ 
2.2 ทรพัยส์นิทีส่ามารถขายได้
2.3 - 2.4 บนัทกึรายรบั-รายจา่ย (ก่อน – หลงัไดร้บัค าปรกึษา) 

3. โปรแกรมค านวณเงินกู้
4. แหล่งข้อมลูความรู้ทางการเงิน
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บตัรเครดิต VS บตัรกดเงินสดและสินเช่ือส่วนบคุคลแบบเงินก้อน
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คณุสมบติัผูส้มคัร

อตัราดอกเบีย้**

* เป็นสนิเชือ่สว่นบุคคลรปูแบหนึ่ง ** รวมคา่ปรบั คา่บรกิาร คา่ธรรมเนียม ทัง้นี้ คดิดอกเบีย้แบบลดตน้ลดดอก

รายไดไ้มต่ ่ากวา่ 15,000 บาทต่อเดอืน 
หรอืมทีรพัยส์นิตามที ่ธปท. ก าหนด

ไมเ่กนิ 16% ต่อปี

ขึน้อยูก่บัการพจิารณาของผูใ้หส้นิเชือ่

ไมเ่กนิ 25% ต่อปี

วงเงิน 
(กรณีพิจารณาจากรายได้) 1.5 – 5 เท่าขึน้กบัระดบัรายได้ 1.5 – 5 เท่าขึน้กบัระดบัรายได้

บตัรเครดิต

บตัรกดเงินสด* และสินเช่ือส่วนบคุคลแบบเงินก้อน

ค่าธรรมเนียม
การเบิกถอน 3 % (และม ีVAT บนคา่ธรรมเนียม 7%) ขึน้กบัผูส้นิเชื่อ

ระยะเวลา
ปลอดดอกเบีย้ ประมาณ 45 – 56 วนั ไมม่ี
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อธิบายการใช้งานโปรแกรมค านวณ
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โปรแกรมค านวณเงินกู้ ธปท.

https://www.bot.or.th/th/satang-story/financial-tools/loans-tools.html

ผลลพัธเ์ป็นเพยีงตวัเลขประมาณการเทา่นัน้

https://www.bot.or.th/th/satang-story/financial-tools/loans-tools.html
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คณุผอ่นได้งวดละเท่าไหร่ ?

✓ เป้าหมายการกู้
✓ จ านวนปีของการกู้ยืม
✓ จ านวนเงินท่ีต้องการกู้
✓  อตัราดอกเบีย้เงินกู้ต่อปี
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คณุจะกู้ได้ประมาณเท่าไหร่ ?

✓ เป้าหมายการกู้
✓ จ านวนปีของการกู้ยืม
✓ จ านวนเงินท่ีต้องการผอ่นช าระต่อเดือน
✓  อตัราดอกเบีย้เงินกู้ต่อปี
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คณุต้องผอ่นนานแค่ไหน?

✓ เป้าหมายการกู้
✓ จ านวนเงินท่ีต้องการผอ่นช าระต่อเดือน
✓ จ านวนเงินท่ีต้องการกู้
✓  อตัราดอกเบีย้เงินกู้ต่อปี
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2. วางแผนแก้หน้ี

2.2 แกห้นี้...โดยหาตวัชว่ยเพิม่
ตดิต่อเจา้หน้ีเพือ่ขอปรบัโครงสรา้งหน้ี
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แนวทางแก้ไขหน้ีแต่ละประเภท

แนวทางแกไ้ข สนิเชื่อสว่นบุคคล
(แบบเงนิกอ้น)

บตัรเครดติ
บตัรกดเงนิสด เช่าซือ้รถ สนิเชื่อบา้น

ลดอตัราดอกเบีย้ / ลดค่างวด /
/ขยายระยะเวลาช าระหน้ี / 

พกัช าระเงนิตน้ / พกัช าระหน้ี /
ขัน้บนัได (สนิเชื่อบา้น เช่าซือ้รถ)

เปลีย่นประเภทวงเงนิเป็น
สนิเชื่อระยะยาว (Term Loan)

- - -

ขาย / คนื - -

ตโีอนทรพัยช์ าระหน้ี - - -



ตวัอย่างแนวทางแก้ไขปัญหา
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โปรแกรม
ค านวณเงินกู้ ธปท.

ประเภทหน้ี แนวทางแก้ไข อตัราดอกเบี้ย ปี

ลดรายจ่าย ขายทรพัยส์นิ เพิม่รายได้

สินเช่ือส่วนบุคคล            ขอลดอตัราดอกเบี้ย   ขอขยายระยะเวลาช าระหน้ี                            12-22%             5-10      

บตัรเครดิต               ขอลดอตัราดอกเบี้ย   ขอแปลงหน้ีป็นสินเช่ือระยะยาว                         5-12%             3-5      

บ้าน                                     ขอจ่ายแบบขัน้บนัได (Step up)
ในช่วง 1-2 ปีแรก ขอผ่อนช าระค่างวด 50% ของค่างวดเดิมและ
ทยอยผ่อนช าระใน % ท่ีเพ่ิมขึ้นในปีต่อ ๆ ไป ตามความสามารถ
ในการช าระหน้ี

หน้ีสหกรณ์                                  ขอลดค่าผ่อนช าระต่องวด                               เป็นไปตามนโยบายของเงินกู้แต่ละประเภทของแต่ละสหกรณ์
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แหล่งข้อมลูความรู้ทางการเงิน

SOCIAL MEDIA แบบส ารวจสขุภาพทางการเงิน

SCAN ME

Website : https://www.bot.or.th/
Facebook : https://www.facebook.com/bankofthailandofficial/
X : https://twitter.com/bankofthailand
Instagram : https://www.instagram.com/bankofthailand.official/
Blockdit : https://www.blockdit.com/bankofthailand
LINE : https://lin.ee/P5xJWV2
LINE TODAY : https://today.line.me/th/v2/publisher/102833
YouTube : https://www.youtube.com/c/BankofThailandofficial

https://www.bot.or.th/
https://www.facebook.com/bankofthailandofficial/
https://twitter.com/bankofthailand
https://www.instagram.com/bankofthailand.official/
https://www.blockdit.com/bankofthailand
https://lin.ee/P5xJWV2
https://today.line.me/th/v2/publisher/102833
https://www.youtube.com/c/BankofThailandofficial
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แหล่งข้อมลูความรู้ทางการเงิน

e - learning

ชดุความรู้ทางการเงิน
แก่กลุ่มเป้าหมายคนวยัท างาน

by BOT
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แหล่งข้อมลูความรู้ทางการเงิน

e - learning

e – learning เร่ืองหน้ี
by SET
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