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Doctor Strange 
ฉันในจกัรวาล

อาชีพ

กิจกรรมท่ี 3
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แนวคดิกจิกรรม 
นักเรยีนจะไดส้ ารวจตน้ทนุชวีติทีต่นเองม ีเชน่ ความชอบ ความถนัด หรอืความสนใจ มาออกแบบเสน้ทางอาชพีของเราเพือ่หารายไดใ้นอนาคต 

โดยเชือ่มโยงองคค์วามรูแ้ละตอ่ยอดจากกจิกรรมที ่ 2 อนาคตการเงนิออกแบบไดด้ว้ย SMART

ชดุกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะทางการเงนิ ชว่งช ัน้มธัยมศกึษาตอนตน้

กจิกรรมที ่ 3 Doctor Strange ฉันในจกัรวาลอาชพี

กจิกรรมที ่3 Doctor Strange ฉนัในจกัรวาลอาชพี

สมรรถนะ และจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
J 2.1S 2 วางแผนเสน้ทางสูอ่าชพี

J 3.1S 3 ปรบัแผนเมือ่มขีอ้ผดิพลาดหรอืไม่เป็นไปตามทีต่ ัง้ใจไว ้

J 3.1A 2 เคารพความแตกตา่งของแตล่ะบคุคลทีม่เีป้าหมายการเงนิแตกตา่งกนั

วชิาทีน่ าไปปรบัใช้
กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

• เร ือ่งแรงงาน /เศรษฐกจิ

กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์

• เร ือ่งปรภิมูติวัอยา่ง (อาชพี)

กลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี

• เร ือ่ง การสรา้งผลติภณัฑ ์

กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย

• เร ือ่ง การพดู /สือ่สาร

กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาตา่งประเทศ

• เร ือ่ง การพดู /สือ่สาร

กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี

• เร ือ่ง การคดิเชงิออกแบบ

งานแนะแนว

• เร ือ่ง ความชอบทีส่รา้งอาชพี

เนือ้หาความรูท้างการเงินทีเ่กีย่วขอ้ง
• การวางแผนทางการเงนิ 

• การตัง้เป้าหมายตามหลกั SMART

สือ่ประกอบการสอน
• ใบงานตารางแหง่ความเป็นไปได ้

• ตวัอยา่งภาพยนตรเ์ร ือ่ง Doctor Strange: Multiverse of Madness
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ข้ันน า – ทบทวนเปา้หมาย (10 นาที)
• ครชูวนนักเรยีนทบทวนถงึเป้าหมายของตนเองทีไ่ดต้ ัง้ไวใ้นกจิกรรมที ่ 2 ทัง้เป้าหมายระยะสัน้ ระยะกลาง และระยะยาว รวมถงึเป้าหมายทีเ่ลอืกมา

วางแผนโดยใชห้ลกั SMART หากไม่ไดเ้รยีนบทที ่ 2 อาจชวนนักเรยีนตัง้เป้าหมายตามหลกั SMART อยา่งนอ้ย 1 เป้าหมายกอ่น

ข้ันกิจกรรม – จักรวาลอาชีพของฉัน (25 นาที)
• ครชูวนตัง้ค าถามวา่ เป้าหมายทีเ่ราตัง้ไว ้เราสามารถท าใหส้ าเรจ็เรว็ขึน้ไดห้รอืไม่ ? โดยยงัคงท าใหเ้รามคีวามสขุ สนุกกบัชวีติในปัจจบุนั และรูส้กึวา่

ชวีติของเรา มคีณุคา่อยูห่รอืไม่ ? (จดุมุ่งหมายของค าถามคอื 1) กระตุน้การวางแผนทีย่ดืหยุน่และมองหาทางเลอืกทีห่ลากหลาย 2) สรา้งสมดลุ

ระหวา่งเป้าหมายในอนาคตกบัความสขุในปัจจบุนั 3) เช ือ่มโยงกบัคณุคา่ โดยการจดัการเงนิตอ้งไม่ท าใหเ้ราเดอืดรอ้น เชน่ ไม่กนิขา้วเพราะจะเก็บเงนิ 

ไม่มเีวลาใหก้บัคนรอบขา้งเพราะตัง้หนา้ตัง้ตาท างานตลอดเวลา ) 

• ครชูวนนักเรยีนดู สือ่ที ่2 ตวัอยา่งในภาพยนตรเ์ร ือ่ง Doctor Strange: Multiverse of Madness เพือ่ชวนคดิวา่ ถา้เราเป็น Doctor Strange ใน

โลกอืน่ ๆ เราเองจะเป็นคนแบบไหน ซึง่ในภาพยนตรจ์ะมกีารกลา่วถงึการมอียูข่องจกัรวาลหลายใบทีด่ าเนินไปพรอ้มกนั โดยแตล่ะจกัรวาล

มเีหตกุารณ ์ผูค้น และกฎเกณฑท์ีแ่ตกตา่งกนั บางจกัรวาลอาจคลา้ยกบัโลกหลกั แตบ่างแหง่ก็กลบัตาลปัตรอยา่งสิน้เชงิและแสดงความเป็นไปไ ด ้

ทีไ่รข้อบเขตของเหตกุารณแ์ละตวัละคร

• ครแูจก สือ่ที ่1 ใบงานตารางความเป็นไปได ้ ใหนั้กเรยีนคนละ 1 ใบ เพือ่พจิารณาการเพิม่รายไดใ้นปัจจบุนั ซ ึง่เป็นรากฐานในการวางแผนเสน้ทางสู่

อาชพีในอนาคต โดยอธบิายตารางความเป็นไปได ้เร ิม่จากแนวตัง้เป็นการส ารวจทนุชวีติของเราทีม่ ี 4 ดา้น ไดแ้ก ่

o ความรู ้ : การศกึษาในระบบหรอืการเรยีนรูเ้พิม่เตมิดว้ยตนเอง 

o งานอดเิรก : ทกัษะหรอืประสบการณ์

o คนรูจ้กั : คนใกลต้วัทีเ่ป็นโอกาสในการสรา้งรายได ้

o ไอเดยีใหม่ : สิง่ทีส่นใจเป็นพเิศษ

ขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรม

ชดุกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะทางการเงนิ ชว่งช ัน้มธัยมศกึษาตอนตน้

กจิกรรมที ่ 3 Doctor Strange ฉันในจกัรวาลอาชพี
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• ครอูธบิายตารางทัง้ 4 ชอ่ง ไดแ้ก ่1) ทนุชวีติ ลองส ารวจดวูา่เรามทีนุชวีติทัง้ 4 ดา้นอะไรบา้ง ? 2 ) ประโยชน ์ทนุชวีติน้ันท าประโยชนห์รอืชว่ยเหลอื

ใครไดบ้า้ง ? ขอ้มูลในชอ่งนีจ้ะท าใหเ้ราเห็นกลุม่เป้าหมายในการสรา้งรายไดข้องเรา 3) อาชพีเสรมิ ขอ้มูล 2 ชอ่ง (ทนุชวีติและประโยชน์ ) น าไปสูก่าร

ประกอบอาชพีอะไรไดบ้า้ง ? 4 ) ชอ่งทางการตลาดทีเ่ป็นแหลง่ใน การท า อาชพี (offline หรอื online )

• ครใูหนั้กเรยีนกรอกขอ้มูลในตารางใหม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทีนึ่กออก ภายในเวลาทีก่ าหนด เพือ่ใหเ้ห็นความเป็นไปไดห้รอืทางเลอืกในการสร ้ างร ายได ้

มากทีส่ดุ

• นักเรยีนเลอืกเสน้ทางทีต่นเองคดิวา่ น่าจะท าใหต้วัเองมคีวามสขุ และไดเ้งนิจากอาชพีน้ัน 1- 3 ทางเลอืก จากตารางความเป็นไปไดใ้นการเพิม่รายได ้

ปัจจบุนั

• นักเรยีนจบักลุม่ 3- 4 คน เพือ่เลา่สิง่ทีไ่ดเ้ลอืกใหเ้พือ่นฟัง

• นักเรยีนแตล่ะคนน าเป้าหมายการเงนิแบบ SMART ทีเ่คยออกแบบไวใ้นกจิกรรมที ่ 2 มาปรบักบัตารางความเป็นไปไดใ้นการเพิม่รายไดปั้จจบุนั

ขัน้สรุป – พูดคยุเร ือ่งจกัรวาลอาชพี (15 นาท)ี
• นักเรยีนจบัคูก่บัเพือ่น แลว้สะทอ้นบทเรยีนเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้ 3 ประเด็น ไดแ้ก ่1) มวีธิคีดิในการวางแผนอยา่งไรทีท่ าใหโ้อกาสประสบความส าเรจ็

เพิม่ขึน้? 2) มกีารปรบัแผนอยา่งไรบา้งเพือ่ใหเ้ป้าหมายส าเรจ็ไดจ้รงิ ? 3) สะทอ้นตวัเองไดว้า่ ณ เวลานีอ้ยากเป็นอะไรและตอ้งท าอยา่งไร ?

• นักเรยีนในแตล่ะคูแ่บง่ปันสิง่ทีถ่อดบทเรยีนใหเ้พือ่นในหอ้งไดฟั้ง (ในกรณีทีม่เีวลามากเพยีงพอ )

ชดุกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะทางการเงนิ ชว่งช ัน้มธัยมศกึษาตอนตน้

กจิกรรมที ่ 3 Doctor Strange ฉันในจกัรวาลอาชพี
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ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1
• ปรบัสือ่ที ่ 1 ใบงานตารางแหง่ความเป็นไปได ้โดยเนน้ทีง่านอดเิรกและทกัษะในชวีติประจ าวนั เชน่ การวาดภาพ การเลน่เกม การชว่ยงานทีบ่า้นพรอ้ม

ใช ้เคร ือ่งมอื SWOT Analysis ในการส ารวจจดุแข็งของตนเอง

• เนน้ย า้ในขัน้กจิกรรมเร ือ่งการแบง่เวลาระหวา่งการเรยีนและการหารายไดเ้สรมิ เพือ่ใหนั้กเรยีนเขา้ใจหลกัการบรหิารจดัการทรพัยากรเวลา อย่ าง

มปีระสทิธภิาพ

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2
• ใชแ้นวคดิ Multiverse มาเป็นเคร ือ่งมอืในการวางแผนสถานการณจ์ าลอง โดยใหนั้กเรยีนลองออกแบบวถิชีวีติ 2 รปูแบบทีแ่ตกตา่งกนัสดุขัว้จาก

ทนุชวีติชดุเดยีวกนั

• ใหเ้นน้ความส าคญัของชอ่งเครอืขา่ยคนรูจ้กัในสือ่ที ่ 1 ใบงานตารางความเป็นไปไดว้า่จะสามารถสง่เสรมิอาชพีในชอ่งทาง Online และ Offline ได ้

อยา่งไร

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3
• ใชแ้นวคดิ Ikigai (สิง่ทีร่กั สิง่ทีถ่นัด สิง่ทีโ่ลกตอ้งการ และสิง่ทีส่รา้งรายได ้ ) มาบรูณาการ กบัสือ่ที ่ 1 ใบงานตารางความเป็นไปได ้เพือ่คดัเลอืก 1- 3

เสน้ทางทีม่คีวามยัง่ยนืทีส่ดุ

• น าเป้าหมาย SMART มาปรบักบัตารางรายได ้โดยเพิม่มติขิองการประเมนิความเสีย่งและการค านวณผลตอบแทน เบือ้งตน้ (ROI) เพือ่ใหแ้ผนงาน มี

ความเป็นไปได ้

• เพิม่การอภปิรายและแลกเปลีย่นแนวคดิในหอ้งเรยีนเกีย่วกบัการวางแผนเสน้ทางสูอ่าชพีและรายไดท้ีห่ลากหลาย เพือ่ใหนั้กเรยีนสามารถวางแ ผน

อาชพีของตนเองไดด้ขีึน้

ขอ้เสนอส าหรบัการปรบัเปลีย่นกจิกรรม

ชดุกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะทางการเงนิ ชว่งช ัน้มธัยมศกึษาตอนตน้

กจิกรรมที ่ 3 Doctor Strange ฉันในจกัรวาลอาชพี


