
 

 

สวนท่ี 1 : ขอมูลตาง ๆ 

1. ช่ือกิจกรรม : จักรวาลและหัวใจอาชีพ 

2. ช่ือครู/หนวยงาน : อ.วีรพล แกวพันธอ่ำ และ อ.ธีรภาพ แซเชี่ย ผลงานภายใตความรวมมือระหวางธนาคาร 

แหงประเทศไทยและโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ช่ือโรงเรียนท่ีสอนหรือฝกสอน : โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ภาคการศึกษาและปการศึกษาท่ีใชสอน/ทำกิจกรรม : ภาคการเรียนท่ี 1 ประจำปการศึกษา 2566 

ระดับช้ัน : มัธยมศึกษาปท่ี 5 

รูปแบบการนำไปใช : 

  รายวิชาเฉพาะ   วิชารูทันการเงิน          

 สอดแทรกในรายวิชา           

 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน (ชุมนุม / ชมรม / คาย / ชั่วโมงแนะแนว) ไดแก       

3. วัตถุประสงคการเรียนรู : 

1. เพ่ือใหผูเรียนไดกำหนดเปาหมายชีวิตของตนเองในอนาคตผานการคนหาและทบทวนตนเอง  

2. เพ่ือใหผูเรียนมองเห็นโอกาสและความเปนไปไดจากการตอยอดความสนใจของตนเองไปสูการออกแบบอาชีพใน

มุมมองตาง ๆ ท่ีหลากหลาย 

4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

สมรรถนะหลัก  

FK43. รูวางานหรืออาชีพแตละอยางตองการคุณสมบัติและความชำนาญท่ีแตกตางกัน ซ่ึงจะสงผลตอรายได (ม. ตน) 

FA14. ยอมรับวาทางเลือกอาชีพและรูปแบบการใชชีวิตสวนตัวสงผลกระทบทางการเงิน รวมไปถึงทางเลือก 

ในอนาคต เชน เลือกเรียนตอ ทำงานบริษัท หรือทำธุรกิจสวนตัว (ม. ตน) 

FB15. สามารถอธิบายไดวาหนาท่ีการงานมีบทบาทตอความเปนอยูทางการเงินท่ีดีในอนาคต (ม. ตน) 

FB16. สามารถวางแผนชีวิตระยะยาวโดยคำนึงถึงนัยสำคัญทางการเงินได เชน การเลือกสาขาวิชาในการศึกษาตอ

จะสงผลตออาชีพและรายไดในอนาคต (ม. ตน) 



 

 

FB26. คำนึงถึงผลกระทบทางการเงินเม่ือเลือกอาชีพ เชน เงินเดือน สวัสดิการ สิทธิประโยชน ความสม่ำเสมอ 

ของรายได (ม. ปลาย) 

สมรรถนะเสริม 

FA15. ยอมรับวาการพนันและการเสี่ยงโชคไมใชชองทางในการหารายไดหรือสรางความม่ังค่ัง (ม. ตน) 

FK31. เขาใจวาแตละคนมีแหลงท่ีมาและรายไดท่ีแตกตางกัน ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงเม่ือเวลาผานไป (ป.ปลาย) 

FK82. รูวารายไดมีสวนทำใหตนเอง ครอบครัวและสังคมมีความเปนอยูท่ีดี (ม. ปลาย) 

5. ตัวช้ีวัด สพฐ. (ถามี) : 

กลุมสาระการเรียนรู ตัวช้ีวัดระหวางทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

การงานอาชีพ ง 2.1 ป.6/1 สำรวจตนเองเพ่ือ

วางแผนในการเลือกอาชีพ 

ง 2.1 ป.6/2 ระบุความรู

ความสามารถ และคุณธรรมท่ี

สัมพันธกับอาชีพท่ีสนใจ 

การงานอาชีพ ง 2.1 ม.2/2 ระบุการเตรียมตัวเขา

สูอาชีพ 

ง 2.1 ม1.2/3 มีทักษะพ้ืนฐานท่ี

จำเปนสำหรับการประกอบอาชีพท่ี

สนใจ 

การงานอาชีพ ง 2.1 ม.3/1 อภิปรายการหางาน

ดวยวิธีท่ีหลากหลาย 

ง 2.1 ม.3/3 ประเมินทางเลือกใน

การประกอบอาชีพท่ีสอดคลองกับ

ความรู ความถนัดและความสนใจ

ของตนเอง 

การงานอาชีพ ง 2.1 ม.3/2 วิเคราะหแนวทางเขา

สูอาชีพ 

ง 2.1 ม.3/3 ประเมินทางเลือกใน

การประกอบอาชีพท่ีสอดคลองกับ

ความรู ความถนัดและความสนใจ

ของตนเอง 

 

 



 

 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูหรือข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม : 

1. ผูสอนแจกใบงาน “รูจักตัวเองผานจักรวาลอาชีพ” และตั้งคำถามเพ่ือชวนผูเรียนพิจารณาตนเอง 

• แนะนำตัวเองวามีนิสัย ความชอบ ความถนัดอะไรบาง ? 

• เปาหมายและรูปแบบการใชชีวิตเปนอยางไร ? 

• ความสนใจคือเรื่องอะไร ? 

2. ผูสอนสรางบรรยากาศการเรียนรูใหผูเรียนไดอยูกับตนเองและ

ทบทวนตนเองอยางถ่ีถวน เพราะความถนัด ความชอบ และ 

ความสนใจของผูเรียนจะถูกนำมาพิจารณาในการเลือกคณะ 

ท่ีสนใจและอาชีพท่ีอยากเปนในอนาคต 

3. ผูเรียนนำขอมูลมาจัดวางลงใบงาน และผูสอนชวนผูเรียนคิดคำถาม

ตอไป คือ ความสนใจแปลงเปนอาชีพไดหรือไม ? อยางไร ? เปน

อาชีพอะไรไดบาง ? จากนั้นใหผูเรียนเลือก 1 อาชีพท่ีผูเรียนตองการอยางแทจริง โดยไมตองคำนึงถึง

ขอจำกัดใด ๆ 

4. ผูสอนแจกใบงาน “หัวใจอาชีพ” เพ่ือใหผูเรียนคนหารายละเอียดของอาชีพท่ีเลือกมา 

• ลักษณะและข้ันตอนการทำงาน โดยใหผูเรียนระบุ

ลักษณะการทำงาน เวลาทำงาน และลำดับการทำงาน 

ท่ีพอจะทราบ 

• ความรูและความสามารถท่ีจำเปนตองมี โดยใหผูเรียน

ระบุคุณวุฒิ สายวิชา และทักษะท่ีเก่ียวของ 

• ผลตอบแทนจากการทำงานและขอดี-ขอเสียของอาชีพนี้ 

โดยใหผูเรียนประมาณการรายไดตอเดือนและขอดี-ขอเสีย

ของอาชีพท่ีเลือก 



 

 

• สิง่สนับสนุนและอุปสรรค โดยใหผูเรียนระบุปจจัยสนับสนุนใหประกอบอาชีพท่ีเลือกได เชน 

ความชอบ ความถนัด รวมถึงอุปสรรคท่ีมี 

5. ผูสอนชวนผูเรียนถอดบทเรียน เพ่ือเปนประโยชนตอผูสอนในการออกแบบการเรียนรูในคาบเรียนตอไป 

• ทำกิจกรรมนี้แลวเปนอยางไรบาง ? 

• ขอคนพบใหมท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ? 

• สิ่งท่ีอยากใหครูชวยเหลือในคาบเรียนนี้ ? 

7. การประเมินและการวัดผลการเรียนรู : 

1. ประเมินผลการเรยีนรูจากใบงาน 

2. สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในการคิดวิเคราะหและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันของผูเรียน 

สวนท่ี 2 : ส่ือประกอบตาง ๆ เชน แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 

• ใบงาน 

ไฟลใบงาน 


