
 

 

สวนท่ี 1 : ขอมูลตาง ๆ 

1. ช่ือกิจกรรม : ฉันบนเสนทางท่ีเก่ียวกับการเงิน 

2. ช่ือครู/หนวยงาน : อ.วีรพล แกวพันธอ่ำ และ อ.ธีรภาพ แซเชี่ย ผลงานภายใตความรวมมือระหวางธนาคาร 

แหงประเทศไทยและโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ช่ือโรงเรียนท่ีสอนหรือฝกสอน : โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ภาคการศึกษาและปการศึกษาท่ีใชสอน/ทำกิจกรรม : ภาคการเรียนท่ี 1 ประจำปการศึกษา 2566 

ระดับช้ัน : มัธยมศึกษาปท่ี 5 

รูปแบบการนำไปใช : 

  รายวิชาเฉพาะ   วิชารูทันการเงิน          

 สอดแทรกในรายวิชา           

 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน (ชุมนุม / ชมรม / คาย / ชั่วโมงแนะแนว) ไดแก       

3. วัตถุประสงคการเรียนรู : 

1. เพ่ือใหผูเรียนตระหนักรูและเขาใจความสัมพันธระหวางแผนชีวิตและแผนการเงิน โดยสามารถกำหนดแผนการใช

ชีวิตและแผนการเงินในแตละชวงวัยของตนเองได 

4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

สมรรถนะหลัก  

FK31. เขาใจวาแตละคนมีแหลงท่ีมาและรายไดท่ีแตกตางกัน ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงเม่ือเวลาผานไป (ป. ปลาย) 

FK52. รูวาอายุ นิสัย ความชอบ หรือกิจกรรมในครอบครัว มีผลตอรายรับ-รายจาย (ม. ตน) 

FA14. ยอมรับวาทางเลือกอาชีพและรูปแบบการใชชีวิตสวนตัวสงผลกระทบทางการเงิน รวมไปถึงทางเลือก 

ในอนาคต เชน เลือกเรียนตอ ทำงานบริษัท หรือทำธุรกิจสวนตัว (ม. ตน) 

FB16. สามารถวางแผนชีวิตระยะยาวโดยคำนึงถึงนัยสำคัญทางการเงินได เชน การเลือกสาขาวิชาในการศึกษาตอ 

จะสงผลตออาชีพและรายไดในอนาคต (ม. ตน) 

FK95. เขาใจวาทางเลือกในการดำเนินชีวิตแตละแบบอาจมีผลตอการจัดสรรเงินท่ีแตกตางกัน เชน เลือกเรียนตอ 

ตองจัดสรรเงินสำหรับคาเรียน (ม. ปลาย) 



 

 

FB26. คำนึงถึงผลกระทบทางการเงินเม่ือเลือกอาชีพ เชน เงินเดือน สวัสดิการ สิทธิประโยชน ความสม่ำเสมอ 

ของรายได (ม. ปลาย) 

สมรรถนะเสริม 

FK43. รูวางานหรืออาชีพแตละอยางตองการคุณสมบัติและความชำนาญท่ีแตกตางกัน ซ่ึงจะสงผลตอรายได (ม. ตน) 

FA16. ยอมรับวาแตละคนมีนิสัยการใชจาย การออม และการบริจาคท่ีแตกตางกัน (ม. ตน) 

FB15. สามารถอธิบายไดวาหนาท่ีการงานมีบทบาทตอความเปนอยูทางการเงินท่ีดีในอนาคต (ม. ตน) 

FK96. รูวิธีวางแผนการเงินเพ่ือชวยใหบรรลุเปาหมายชีวิต (ม. ปลาย) 

FK82. รูวารายไดมีสวนทำใหตนเอง ครอบครัวและสังคมมีความเปนอยูท่ีดี (ม. ปลาย) 

5. ตัวช้ีวัด สพฐ. (ถามี) : 

กลุมสาระการเรียนรู ตัวช้ีวัดระหวางทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

การงานอาชีพ ง 2.1 ป.6/1 สำรวจตนเองเพ่ือ

วางแผนในการเลือกอาชีพ 

ง 2.1 ป.6/2 ระบุความรู

ความสามารถ และคุณธรรมท่ี

สัมพันธกับอาชีพท่ีสนใจ 

การงานอาชีพ ง 2.1 ม.1/2 มีเจตคติท่ีดีตอการ

ประกอบอาชีพ 

ง 2.1 ม.1/3 เห็นความสำคัญของ

การสรางอาชีพ 

การงานอาชีพ ง 2.1 ม.2/1 อธิบายการเสริมสราง

ประสบการณอาชีพ 

ง 2.1 ม.2/3 มีทักษะพ้ืนฐานท่ี

จำเปนสำหรับการประกอบอาชีพท่ี

สนใจ 

การงานอาชีพ ง 2.1 ม.2/2 ระบุการเตรียมตัวเขา

สูอาชีพ 

ง 2.1 ม1.2/3 มีทักษะพ้ืนฐานท่ี

จำเปนสำหรับการประกอบอาชีพท่ี

สนใจ 



 

 

กลุมสาระการเรียนรู ตัวช้ีวัดระหวางทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

การงานอาชีพ ง 2.1 ม.3/1 อภิปรายการหางาน

ดวยวิธ ี

ท่ีหลากหลาย 

ง 2.1 ม.3/3 ประเมินทางเลือกใน

การประกอบอาชีพท่ีสอดคลองกับ

ความรู ความถนัดและความสนใจ

ของตนเอง 

การงานอาชีพ ง 2.1 ม.3/2 วิเคราะหแนวทางเขา

สูอาชีพ 

ง 2.1 ม.3/3 ประเมินทางเลือกใน

การประกอบอาชีพท่ีสอดคลองกับ

ความรู ความถนัดและความสนใจ

ของตนเอง 

 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูหรือข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม : 

1. ผูสอนเตรียมความพรอมการเรียนรูดวยการตั้งคำถาม 2 ขอ ไดแก เงินสำคัญอยางไร ? และอะไรทำใหเรา 

ไดเงิน ? จากนั้นระดมคำตอบจากผูเรียน และจัดกลุมคำตอบ (อาจจะขออาสาสมัครจากผูเรียนมาจัดกลุมคำตอบ 

เพราะผูเรียนจะไดโตแยงความคิดเห็นกัน) เพ่ือสรุปประเด็นจากกลุมคำตอบของคำถามท้ัง 2 ขอ 

2. ผูสอนชวนผูเรียนคำนวณ “ตนทุนชีวิต” ในชวงวัยตาง ๆ ภายใตแนวคิด “หากการใชชีวิตคือการลงทุน ผูเรียน

ลงทุนกับชีวิตไปเทาไหร” โดยแบงการวิเคราะหตนทุนชีวิตออกเปน 2 ชวงหลัก 

• ชวงวัยแหงการลงทุนในชีวิตเกิดข้ึนตั้งแตแรกเกิดถึงชวงจบการศึกษาระดับปริญญาตรี รวมเปน

ระยะเวลา 22 ป 

o วัยเริ่มตนชีวิต 0 – 6 ป  

o วัยเรียนประถมศึกษา 7 – 12 ป 



 

 

o วัยเรียนมัธยมศึกษา 13 – 18 ป 

o วัยเรียนมหาวิทยาลัย 19 – 22 ป 

• ชวงวัยแหงการสรางรายไดเกิดข้ึนตั้งแตเรียนจบการศึกษา

ระดับปริญญาตรีถึงชวงเกษียณอายุ 60 ป รวมเปน

ระยะเวลา 38 ป 

จากนั้นผูสอนถามคำถามชวนคิดหลังคำนวณ “ตนทุนชีวิต” คือ 

ปจจุบันนี้เราเปนตนทุนของใคร ? และอาชีพในอนาคตท่ีผูเรียน

สามารถเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวไดหรือไม ? ซ่ึงครอบครัวเปน 

ผูรับภาระตนทุนชีวิตของผูเรียน หากไมวางแผนการเงินตั้งแต 

ในวัยเรียน ผูเรียนจะไปสรางตนทุนท่ีสูงข้ึนใหกับครอบครัวดวยเชนกัน 

3. ผูสอนชวนผูเรียนวิเคราะหตนทุนชีวิตอีกครั้ง ในกรณีไมวางแผนการเงินจะสงผลใหตนทุนชีวิตสูงข้ึนหรือไม  

และจะเกิดผลทางการเงินอยางไร ? เพ่ือเชื่อมโยงใหเห็นวาแผนชีวิตกับแผนการเงินเปนเรื่องท่ีแยกจากกันไมได 

โดยตั้งตนจากเปาหมายชีวิตท่ีใกลท่ีสุดของผูเรียน คือ การเรียนในมหาวิทยาลัย หากไมวางแผน อาจตองอดทน

เรียนในสิ่งท่ีไมใช ซ่ึงเปนตนทุนท่ีสูญเสียไป 

4. ผูสอนชวนผูเรียนสรางแผนการใชชีวิต (Life Plan) ใน 3 ชวงวัย ไดแก วัยเด็ก วัยทำงาน และวัยเกษียณ  

ดวยการตอบคำถาม 4 ขอของแตละชวงวัย ไดแก 

• ชวงวัยนั้นทำอะไรอยู ? โดยใหผูเรียนจินตนาการถึง 

หนาท่ีหลักในชวงวัยนั้น  เชน เรียนหนังสือ ทำงาน 

เก็บเงินดาวนบาน 

• วิถีการใชชีวิตเปนอยางไร ? โดยใหผูเรียนจินตนาการถึง

รูปแบบการใชชีวิตท่ีตองการ (Lifestyle)  เชน ชอบ

ทองเท่ียวตางประเทศอยางนอยปละ 1 ครั้ง ชอบไป 

คาเฟ ชอบใชเวลาอยูบาน ชอบดูซีรีส ชอบอานหนังสือ 



 

 

• คาใชจายแตละเดือนประมาณเทาไหร ? โดยผูเรียนลองประมาณการจากขอมูลใน 2 คำถามแรก 

ประกอบกัน เพ่ือใหเห็นวา ในแตละชวงวัยตองใชเงินเทาไหร 

• แหลงรายไดในชวงวัยนั้นมาจากไหน ? โดยใหผูเรียนลองประมาณการจากรายรับจากการทำงาน 

(Active income) หรือรายรับจากการออมหรือลงทุน (Passive income) เชน ดอกเบี้ยเงินฝาก  

เงินปนผล คาเชาจากอสังหาริมทรัพย 

5. ผูสอนชวนผูเรียนถอดบทเรียน เพ่ือเปนประโยชนตอผูสอนในการออกแบบการเรียนรูในคาบเรียนตอไป 

• ทำกิจกรรมนี้แลวเปนอยางไรบาง ? 

• ขอคนพบใหมท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ? 

• สิ่งท่ีอยากใหครูชวยเหลือในคาบเรียนนี้ ? 

7. การประเมินและการวัดผลการเรียนรู : 

1. ประเมินผลการเรยีนรูจากใบงาน 

2. สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในการคิดวิเคราะหและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันของผูเรียน 

สวนท่ี 2 : ส่ือประกอบตาง ๆ เชน แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 

• ใบงาน 

ไฟลใบงาน 


