
 

 

สวนท่ี 1 : ขอมูลตาง ๆ 

1. ช่ือกิจกรรม : SMART money 

2. ช่ือครู/หนวยงาน : อ.วีรพล แกวพันธอ่ำ และ อ.ธีรภาพ แซเชี่ย ผลงานภายใตความรวมมือระหวาง 

ธนาคารแหงประเทศไทยและโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ช่ือโรงเรียนท่ีสอนหรือฝกสอน : โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ภาคการศึกษาและปการศึกษาท่ีใชสอน/ทำกิจกรรม : ภาคการเรียนท่ี 1 ประจำปการศึกษา 2566 

ระดับช้ัน : มัธยมศึกษาปท่ี 5 

รูปแบบการนำไปใช : 

  รายวิชาเฉพาะ   วิชารูทันการเงิน          

 สอดแทรกในรายวิชา           

 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน (ชุมนุม / ชมรม / คาย / ชั่วโมงแนะแนว) ไดแก       

3. วัตถุประสงคการเรียนรู :  

1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับข้ันตอนการวางแผนการเงิน  

4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

สมรรถนะหลัก  

FB11. ดูแลและติดตามการใชจาย (ป.ปลาย) 

FB12. ตั้งเปาหมายทางการเงินท่ีดี (SMART) (ป.ปลาย) 

FB20. แยกความจำเปนและความตองการ และจัดลำดับความสำคัญได (ม.ตน) 

FB21. จัดสรรเงินและติดตามสถานะการเงินของตนเอง เพ่ือไมใหใชเงินเกินท่ีจัดสรรไว (ม.ตน) 

FB22. ทบทวนเปาหมายทางการเงินและปรับแผนหากจำเปน (ม.ตน) 

FK96. รูวิธีวางแผนการเงินเพ่ือชวยใหบรรลุเปาหมายชีวิต (ม.ปลาย) 

FK97. เขาใจความสำคัญของการจัดลำดับรายจายเม่ือมีรายไดจำกัด (ม.ปลาย) 

 

 



 

 

สมรรถนะเสริม 

FK19. รูวาความจำเปนและความตองการของแตละคนอาจแตกตางกัน (ป.ตน) 

FA17. มีความม่ันใจท่ีจะตัดสินใจใชจายอยางมีเหตุผล แมวาจะแตกตางจากผูอ่ืนก็ตาม (ม.ตน) 

FA21. เชื่อวาการวางแผนการเงินท่ีเริ่มตนเร็ว ชวยสรางทางเลือกใหบรรลุเปาหมายได (ม.ตน) 

FA24. ยอมรับวาการจัดสรรเงินกอนใชเปนสิ่งท่ีควรทำ (ม.ปลาย) 

5. ตัวช้ีวัด สพฐ. (ถามี) : 

กลุมสาระ 

การเรียนรู 

ตัวช้ีวัดระหวางทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

สังคมศึกษา ส 3.1 ป.3/1 จำแนกความตองการและ

ความจำเปนในการใชสินคาและบริการใน

การดำรงชีวิต 

ส 3.1 ป.3/2 วิเคราะหการใชจายป.3/2 

วิเคราะหการใชจายของตนเองของตนเอง 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูหรือข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม : 

1. ผูสอนอธิบายข้ันตอนการวางแผนทางการเงิน 5 ข้ันตอน โดยไมตองเรียงลำดับหรืออธิบายรายละเอียด 

ของแตละข้ันตอน ไดแก 1) สำรวจตนเอง 2) ตั้งเปาหมายทางการเงิน 3) ทำแผนการเงินและแผนใชเงิน 4) ลง

มือปฏิบัติตามแผน 5) ทบทวนและปรับปรุงแผนตามสถานการณ จากนั้นใหผูเรียนจัดกลุมหรือจัดกลุมแบบสุมให

ผูเรียน แลวทดลองเรียงข้ันตอนการวางแผนการเงิน พรอมท้ังใหเหตุผลสนับสนุนของกลุมตนเอง 

2. ผูสอนอธิบายวิธีการวางแผน 5 ข้ันตอนอยางละเอียด 

3. ใหผูเรียนทำใบงาน 2 กิจกรรมเพ่ือทดสอบความรูความเขาใจของผูเรียน 



 

 

• กิจกรรมบันทึกรายรับ-รายจาย : ใหผูเรียนสำรวจ 

การใชจายของตนเอง โดยการจดบันทึกรายรับรายจาย

เปนเวลา 2 สัปดาห จากนั้นจึงชวนผูเรียนวิเคราะห

รายจายจำเปน (Need) และรายจายไมจำเปน (Want) 

ของตนเอง พรอมอภิปรายวา หากตองจัดการรายจายจะ

ลดรายจายใดไดบาง  

• กิจกรรมเปาหมายของฉัน : โดยครูอธิบายหลักการ

ตั้งเปาหมายทางการเงินแบบ SMART จากนั้นใหผูเรียน

ประยุกตหลักการการตั้งเปาหมายตามหลัก SMART  

มาสรางเปาหมายของตนเอง 1 เรื่อง  

4. ผูสอนชวนผูเรียนถอดบทเรียน เพ่ือเปนประโยชนตอผูสอนในการ

ออกแบบการเรียนรูในคาบเรียนตอไป 

• ทำกิจกรรมนี้แลวเปนอยางไรบาง ? 

• ขอคนพบใหมท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ? 

• สิ่งท่ีอยากใหครูชวยเหลือในคาบเรียนนี้ ? 

7. การประเมินและการวัดผลการเรียนรู : 

1. ประเมินผลการเรยีนรูจากใบงาน 

2. สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในการคิดวิเคราะหและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันของผูเรียน 

สวนท่ี 2 : ส่ือประกอบตาง ๆ เชน แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 

• ใบงาน   

ไฟลใบงาน 


