
 

 

สวนท่ี 1 : ขอมูลตาง ๆ 

1. ช่ือกิจกรรม : ภารกิจวางแผนปลดหนี้ 

2. ช่ือครู/หนวยงาน : อ.วีรพล แกวพันธอ่ำ และ อ.ธีรภาพ แซเชี่ย ผลงานภายใตความรวมมือระหวางธนาคาร 

แหงประเทศไทยและโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ช่ือโรงเรียนท่ีสอนหรือฝกสอน : โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ภาคการศึกษาและปการศึกษาท่ีใชสอน/ทำกิจกรรม : ภาคการเรียนท่ี 1 ประจำปการศึกษา 2566 

ระดับช้ัน : มัธยมศึกษาปท่ี 5 

รูปแบบการนำไปใช : 

  รายวิชาเฉพาะ   วิชารูทันการเงิน          

 สอดแทรกในรายวิชา           

 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน (ชุมนุม / ชมรม / คาย / ชั่วโมงแนะแนว) ไดแก       

3. วัตถุประสงคการเรียนรู : 

1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับเรื่องหนี้และปญหาหนี้  

2. เพ่ือใหผูเรียนคำนึงถึงปจจัยตาง ๆ กอนตัดสินใจเปนหนี้ ผลกระทบและแนวทางปฏิบัติเม่ือชำระหนี้ไมไหว 

4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

สมรรถนะหลัก  

FK55. รูผลเสียของการมีหนี้มากเกินไป (ม. ตน) 

FK108. รูความแตกตางระหวาง (ม. ปลาย) 

- หนี้ดีเชน หนี้เพ่ือการศึกษา หนี้เพ่ือการประกอบอาชีพ 

- หนี้พึงระวัง เชน หนี้จากการใชจายฟุมเฟอย 

- หนี้อันตราย เชน หนี้ท่ีเกิดจากการพนัน การเสี่ยงโชค 

FK109. รูวาสินเชื่อแตละประเภทมีไวใหกูเพ่ือวัตถุประสงคท่ีแตกตางกัน (ม. ปลาย) 

FK110. เขาใจความแตกตางระหวางหนี้ในระบบและหนี้นอกระบบ (ม. ปลาย) 



 

 

FK148. เขาใจเง่ือนไขและขอกำหนดของสินเชื่อแตละประเภท เชน บัตรเครดิต บัตรกดเงินสด เชาซ้ือรถ สินเชื่อบาน 

Buy Now Pay Later (อุดมศึกษา) 

FK151. เขาใจประเภทของอัตราดอกเบี้ยเงินกู เชน อัตราดอกเบี้ยคงท่ี อัตราดอกเบี้ยลอยตัว รวมถึงอัตราเงินเฟอ 

(อุดมศึกษา) 

FK156. รูสิทธิและหนาท่ีของผูใชบริการทางการเงิน เม่ือไมสามารถชำระหนี้ไดตามใบแจงหนี้ เชน ขอปรับปรุง

โครงสรางหนี้เม่ือไมสามารถชำระหนี้ได (อุดมศึกษา) 

FK157. รูถึงความเสี่ยงของการใชสินเชื่อผิดวัตถุประสงค รวมถึงการกูยืมเพ่ือปดหนี้เดิม (อุดมศึกษา)   

FK181. รูวิธีแกปญหาหนี้หากจายไมไหว เชน ขอลดคางวด ขอลดอัตราดอกเบี้ย ขอพักชำระเงินตน (วัยทำงาน) 

FK182. รูวิธีจัดลำดับการชำระหนี้เม่ือมีหนี้หลายกอน แตมีเงินไมพอจายหนี้ท้ังหมด (วัยทำงาน) 

สมรรถนะเสริม 

FK154. รูวาตองจายดอกเบี้ย คาปรับ หรือคาธรรมเนียม หากชำระหนี้ไมเต็มจำนวนหรือลาชา (อุดมศึกษา) 

FK155. รูถึงผลกระทบจากการไมชำระหนี้ เชน อาจถูกยึดหลักประกัน รวมถึงรูเรื่องข้ันตอนในการทวงหนี้  

(debt recovery process) (อุดมศึกษา) 

FK183. รูจักหนวยงานท่ีใหคำปรึกษาหรือใหความชวยเหลือเก่ียวกับปญหาหนี้ (อุดมศึกษา) 

FA36. มีทัศนคติท่ีจะหาทางเลือกอ่ืน ๆ กอนกอหนี้ เชน ใชเงินเก็บ ยืมเงินจากครอบครัว เปนหนี้เทาท่ีจำเปน  

และม่ันใจท่ีจะปฏิเสธเงินกูท่ีไมตองการ (อุดมศึกษา) 

FA37. มีความรับผิดชอบท่ีจะชำระหนี้และบริหารจัดการหนี้ (อุดมศึกษา) 

5. ตัวช้ีวัด สพฐ. (ถามี) : 

กลุมสาระการเรียนรู ตัวช้ีวัดระหวางทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

สังคมศึกษา  ส 3.2 ป.5/2 จำแนกผลดีและ

ผลเสียของการกูยืม 

 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูหรือข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม : 

1. ผูสอนเตรียมความพรอมการเรียนรูของผูเรียนดวยการตั้งคำถาม 2 ขอ 



 

 

• คิดอยางไรกับคำวา “หนี้” ? 

• ปจจัยใดบางท่ีทำใหมีหนี้ ? 

จากนั้นสรุปประเด็นเรื่องหนี้ในมุมมองของผูเรียน สวนใหญจะพบวาผูเรียนโดยมากสะทอนมุมมองเรื่องหนี้ในมิติ

ดานลบ เชน หนี้เปนปญหา หนี้ทำใหเกิดความยากจน หนี้ทำใหไมมีความสุข หนี้ทำใหเกิดอันตรายตอชีวิตและ

ครอบครัวอยางหนี้นอกระบบ ผูสอนอาจนำเสนอเพ่ิมเติมเพ่ือใหเห็นอีกดานของการมีีหนี้ท่ีไมไดเปนเพียงดานลบ

เทานั้น เชน ผูประกอบการรายใหม (Startup) ท่ีอาจมีีการกูเงินมาเพ่ือลงทุนทำธุรกิจแตไมมีีเงินลงทุนก็็สามารถ

สรางความสำเร็จทางการเงินจากการกูยืมเงินมาทำธุรกิจได หรือการกูยืมเงินมาเพ่ือการศึกษาก็นับวาเปนหนี้ท่ีดีี 

เพราะเปนหนี้ท่ีสามารถตอยอดและสรางอาชีพไดในอนาคต  

2. ผูสอนชวนผูเรียนจัดกลุมหนี้ 3 ประเภท พรอมท้ังอธิบายประเภทของหนี้เพ่ิมเติม 

- หนี้ดี เชน หนี้เพ่ือการศึกษา หนี้เพ่ือการประกอบอาชีพ 

- หนี้พึงระวัง เชน หนี้จากการใชจายฟุมเฟอย 

- หนี้อันตราย เชน หนี้ท่ีเกิดจากการพนัน การเสี่ยงโชค 

3. ผูสอนนำเสนอวา เวลาจะกอหนี้ก็ควรพิจารณาถึงความจำเปนและความสามารถในการชำระหนี้ รวมถึง

ทางเลือกทางการเงินอ่ืน ๆ เชน การใชเงินออม การยืมจากครอบครัว อยางไรก็ตาม แมจะพิจารณาอยางดี

แลวก็อาจประสบปญหา ทำใหไมสามารถชำระหนี้ได เชน ตกงาน เจ็บปวยหนักจนตองใชเงินกอนโต  

ซ่ึงเม่ือเกิดปญหาหนี้ก็จำเปนตองจัดการผาน 3 ข้ันตอน ไดแก 

• สำรวจภาระหนี้ 

• ปรับแผนใชเงินและสำรวจทรัพยสินสามารถขายได 

• มองหาตัวชวย 

จากนั้นใหผูเรียนเลือกการดพ้ืนฐานชีวิตท่ีเปนเง่ือนไขในการจัดการหนี้ของแตละกลุม โดยผูสอนสามารถ

ออกแบบการดพ้ืนฐานใหหลากหลาย เนื่องจากแตละกลุมจะไดการดพ้ืนฐานชีวิตท่ีแตกตางกัน เชน รับ 



 

 

มรดกจากคุณพอ 700,000 บาท ไดเงินคืนจากประกันชีวิต 500.000 บาท ขายท่ีดินไดเงิน 120,000 บาท 

ทำงานพิเศษไดเงิน 40,000 บาท ขายของออนไลนไดเงิน 50,000 บาท จากนั้นใหแตละกลุมนำเสนอแนว

ทางการบริการจัดการหนี้ใหกับนายเศรษฐี ม่ังค่ังมงคล 

นายเศรษฐี ม่ังคั่งมงคล อายุ 25 ป 

อาชีพ : พนักงานบริษัทเอกชน ดานกราฟฟกดีไซน 

การใชชีวิต : เลนเกม อานหนังสือ พูดคุยกับคน สังสรรคกับเพ่ือน 

รายไดตอเดือน : 35,000 บาทตอเดือน 

รายจายตอเดือน (ไมรวมภาระผอนหนี้) : 20,000 บาทตอเดือน 

ภาระหนี้ :  

• หนี้บัตรเครดิต 30,000 บาท ผอนข้ึนต่ำเดือนละ 3,000 บาท 

• หนี้นอกระบบ 50,000 บาท จายแตดอกเบี้ยเดือนละ 5,000 บาท 

สถานะ : มีคนรูใจ โดยมีแผนแตงงานภายใน 3 ปขางหนา 

ความฝน : อยากมีบาน รถยนต และตองการเกษียณอายุ 55 ป ตองการใชเงินเดือนละ 20,000 

บาท และคาดวาจะมีชีวิตอยูถึง 80 ป 

4. ผูสอนชวนผูเรียนสรุปวธิีการแกหนี้ พรอมท้ังอธิบายเพ่ิมเติมวา วิธีการแกหนี้ไมไดมีผิดถูก  

แตข้ึนอยูกับความเหมาะสมของแตละบุคคลซ่ึงอาจมีความแตกตางกัน 

5. ผูสอนชวนผูเรียนถอดบทเรียน เพ่ือเปนประโยชนตอผูสอนในการออกแบบการเรียนรูในคาบเรียนตอไป 

• ทำกิจกรรมนี้แลวเปนอยางไรบาง ? 

• ขอคนพบใหมท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ? 

• สิ่งท่ีอยากใหครูชวยเหลือในคาบเรียนนี้ ? 

7. การประเมินและการวัดผลการเรียนรู : 

1. ประเมินผลการเรยีนรูจากการนำเสนอ 

2. สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในการคิดวิเคราะหและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันของผูเรียน 



 

 

สวนท่ี 2 : ส่ือประกอบตาง ๆ เชน แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 


