
 

 

สวนท่ี 1 : ขอมูลตาง ๆ 

1. ช่ือกิจกรรม : เกษียณสุขกายสบายใจ 

2. ช่ือครู/หนวยงาน : อ.วีรพล แกวพันธอ่ำ และ อ.ธีรภาพ แซเชี่ย ผลงานภายใตความรวมมือระหวางธนาคาร 

แหงประเทศไทยและโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ช่ือโรงเรียนท่ีสอนหรือฝกสอน : โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ภาคการศึกษาและปการศึกษาท่ีใชสอน/ทำกิจกรรม : ภาคการเรียนท่ี 1 ประจำปการศึกษา 2566 

ระดับช้ัน : มัธยมศึกษาปท่ี 5 

รูปแบบการนำไปใช : 

  รายวิชาเฉพาะ   วิชารูทันการเงิน          

 สอดแทรกในรายวิชา           

 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน (ชุมนุม / ชมรม / คาย / ชั่วโมงแนะแนว) ไดแก       

3. วัตถุประสงคการเรียนรู : 

1. เพ่ือใหผูเรียนตระหนักรูและเห็นความสำคัญของการวางแผนเกษียณ  

4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

สมรรถนะหลัก  

FK103. รูวาสามารถออมหรือลงทุนระยะสั้น เพ่ือบรรลุความตองการระยะยาวในอนาคตได (ม. ปลาย) 

FK188. รูวาเม่ืออายุมากข้ึนอาจมีรายไดลดลง หรือไมมีเลย จึงจำเปนตองเตรียมเงินเพ่ือใชจายในชวงเวลานั้น  

(วัยทำงาน) 

FK189. รูวามีความเสี่ยงท่ีจะมีเงินไมพอใชหากอายุยืนยาวกวาท่ีคาดไว (วัยทำงาน) 

FK190. เขาใจความสำคัญของการสรางความม่ันคงทางการเงินตั้งแตเริ่มทำงาน โดยเริ่มออมเพ่ือการเกษียณตั้งแต

อายุนอย (วัยทำงาน) 



 

 

5. ตัวช้ีวัด สพฐ. (ถามี) : 

กลุมสาระการเรียนรู ตัวช้ีวัดระหวางทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 

- - - 

 

6. กระบวนการจัดการเรียนรูหรือข้ันตอนการดำเนินกิจกรรม : 

1. ผูสอนเกริ่นนำดวยคำถามกับผูเรียน 2 คำถามวา 

• อยากทำงานถึงอายุเทาไหร ? 

ผูสอนใหขอมูลเพ่ิมเติมวา ถาทำงานในองคกรของรัฐ หรือบริษัทเอกชนสวนใหญจะเกษียณตอนอายุ 55 ป 

หรือ 60 ป แตถาทำธุรกิจ สวนตัวหรือทำงานอิสระอาจจะไมมีการกำหนดอายุเกษียณไวแนนอน 

• อยากมีชีวิตเกษียณแบบไหน ? 

จากนั้นผูสอนเสนอปลายทางของชีวิตเกษียณวา มีหลายรูปแบบข้ึนอยูกับพฤติกรรมดานการเงินของเราในวันนี้ 

เชน  

• แบบท่ี 1 สายพรอม! วินัยดี เตรียมตัววางแผนการเงินเพ่ือวัยเกษียณตั้งแตเนิ่น ๆ และทำตามแผนได 

• แบบท่ี 2 สายชิล! มีแผนแตไมไดมีวินัยในการเก็บเงินมากนัก และอาจจะเริ่มตนชาไป ก็จะพอมีเงินเลี้ยง

ปากทอง รักษาตัวเองยามเจ็บปวยได แตอาจจะไมมีการสันทนาการ 

• แบบท่ี 3 สาย YOLO - You only live once, (die once). เกิดมาครั้งเดียวตายครั้งเดียว ชีวิตสั้น

เหลือเกิน เพราะฉะนั้นใชชีวิตและใชเงินใหเต็มท่ี พอเกษียณก็เปนไปไดสูงวาจะเงินท่ีมีจะพอใชแค

ชวงหนึ่ง คือ เงินหมดแลวแตยังไมตาย 



 

 

ซ่ึงผูเรียนสามารถออกแบบชีวิตเกษียณของตัวเองไดข้ึนอยูกับวา ใหความสำคัญและลงมือทำจริงจังมากแคไหน 

2. ผูสอนใหผูเรียนลองจินตนาการถึงความฝนท่ีอยากทำหลัง

เกษียณ โดยเขียนความฝนหรือสิ่งท่ีอยากทำหลังจากเกษียณ 

1 ความฝน = 1 ชอง ในใบงาน “ความฝนท่ีอยากทำ 

หลังเกษียณ” จากนั้นใหผูเรียนเลือกความฝนท่ีคิดวา 

มีโอกาสเปนไปได 3 ความฝน 

3. ผูสอนอธิบายวา การเกษียณสุขตองอาศัยการวางแผน

ลวงหนาและลงมือทำอยางสม่ำเสมอในระยะยาว เพราะ 

เรามีเวลาชวงท่ีทำงานในการเก็บเงินไวใชตอนเกษียณ 

จากนั้นชวนผูเรียนคิดวา แตละคนตองมีเงินเกษียณเทาไหร 

เพ่ือใหมีชีวิตเกษียณในแบบท่ีตองการได ? โดยการคำนวณจำนวนเงินเกษียณท่ีตองมีและเงินท่ีตองออมตอเดือน

ลงในใบงาน “จำนวนเงินท่ีตองมี เพ่ือวัยเกษียณท่ีเลือกได”  

4. ผูสอนระดมคำตอบจากผูเรียนวา รูสึกอยางไรเม่ือเห็นตัวเลข 

ท่ีไดจากการคำนวณ ? และคิดวาจะมีวิธีการอยางไร เพ่ือให

สามารถเก็บเงินเกษียณไดตามแผนท่ีวางไว ? 

5. ผูสอนสรุปกิจกรรม เพ่ือเนนย้ำความสำคัญของการวางแผน

เกษียณวา ยิ่งเริ่มไดเร็วเทาไหร ยิ่งดี เชน แสดงตัวอยาง

เปรียบเทียบการเก็บออมเพ่ือการเกษียณระหวางกรณีท่ีเริ่มตน

เร็วกับกรณีท่ีเริ่มตนชาใกลชวงเกษียณอายุแลว 

6. ผูสอนชวนผูเรียนถอดบทเรียน เพ่ือเปนประโยชนตอ

ผูสอนในการออกแบบการเรียนรูในคาบเรียนตอไป 

• ทำกิจกรรมนี้แลวเปนอยางไรบาง ? 

• ขอคนพบใหมท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ? 



 

 

• สิ่งท่ีอยากใหครูชวยเหลือในคาบเรียนนี้ ? 

7. การประเมินและการวัดผลการเรียนรู : 

1. ประเมินผลการเรยีนรูจากใบงาน 

2. สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในการคิดวิเคราะหและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันของผูเรียน 

สวนท่ี 2 : ส่ือประกอบตาง ๆ เชน แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 

• ใบงาน 

ไฟลใบงาน 


