
 

 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลต่าง ๆ 

1. ชื่อวิชาหรือกิจกรรม : เงินฝืด เงินเฟ้อ             

2. ชื่อครู/หน่วยงาน : นางสาวเสาวณี เภอโส๊ะ 

ชื่อโรงเรียนที่สอนหรือฝึกสอน : โรงเรียนภักดีศึกษามูลนิธิ 

ภาคการศึกษาและปีการศึกษาที่ใชส้อน/ทำกิจกรรม : ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 

ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 3 

รูปแบบการนำไปใช้ :  

 รายวิชาเฉพาะ           

 สอดแทรกในรายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม      

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ชุมนุม / ชมรม / ค่าย / ชั่วโมงแนะแนว) ได้แก่      

3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ : 

• ด้านความรู้ (K) : นักเรียนอธิบายความหมายของเงินเฟ้อและเงินฝืดได้อย่างถูกต้อง  

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P): นักเรียนแสดงการวิเคราะห์ผลกระทบของเงินฝืดและเงินเฟ้อที่มีผลต่อมูลค่า
ของเงินได้ 

• ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) : นักเรียนตระหนักถึงผลกระทบทางเศรษฐกิจที่มีผลต่อการเงินส่วน
บุคคล 

4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

o สมรรถนะที่ 1 การเข้าใจบทบาทและมูลค่าของเงิน 

J1.1 K1 ความหมายของเงินเฟ้อ เงินฝืด และผลกระทบต่อราคาสินค้า 

J1.2 K2 ผลกระทบจากเงินเฟ้อ เงินฝืดที่เกิดกับเงินออม 

J1.1 S1 วิเคราะห์ผลกระทบของเงินเฟ้อและเงินฝืดที่มีผลต่อมูลค่าของเงิน 

J1.1 S2 ปรับแผนการใช้เงินเหมาะสมกับสภาวะทางเศรษฐกิจ (เงินเฟ้อ เงินฝืด) 

J1.1 A1 ตระหนักถึงสถานการณ์เงินเฟ้อ เงินฝืด ที่มีผลต่อมูลค่าของเงิน 

 



 

 

5. ตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางฯ (ถ้ามี) : 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ส 3.2 ม.3/4 อภิปรายผลกระทบที่เกิดจาก
ภาวะ เงินเฟ้อ เงินฝืด 

- 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้หรือขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม :  

กิจกรรมที่ 1 เรื่องเงินฝืดเงินเฟ้อ จำนวน 1 ชั่วโมง 

ขั้นนำ : เรียนรู้ศัพท์การเงิน (15 นาที) 

1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการเล่นบิงโกเกม เพ่ือให้นักเรียนรู้จักคำศัพท์ต่าง ๆ เกี่ยวกับการเงิน หรือ
คำศัพท์ที่ใช้ในระบบเศรษฐกิจของประเทศไทย (ขณะทำหยิบบัตรคำ ครูอธิบายความหมายของ
คำศัพท์เก่ียวกับการเงินร่วมด้วย) 

ชุดคำศัพท์บิงโก : เงินฝืด-เงินเฟ้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 



 

 

                                   คำศัพท์น่ารู้เกี่ยวกับเงินฝืด เงินเฟ้อ 

 

 

 

 

 

            

                                       

 

     ขั้นสอน : กิจกรรมราคาวันนั้น เทียบกับวันนี้ เพิ่มข้ึนเท่าไรนะ (30 นาที) 

2. ครใูห้นักเรียนวิเคราะห์ตารางราคาสินค้าดังต่อไปนี้ โดยครูแจกใบกิจกรรมให้นักเรียนทำเป็น
รายบุคคล (สามารถเปลี่ยนแปลงเลขโดยใช้ข้อมูลจริงจากข่าวหรือร้านค้า) 

สินค้า 
ราคาเมื่อ 3 ปี

ก่อน 

ราคา
ปัจจุบนั 

เปลี่ยนแปลง 
(%) 

วิเคราะห์ 

ข้าวสาร 5 กก. 120 บาท 165 บาท +37.5% เงินเฟ้อ – ราคาสูงขึ้นต่อเนื่อง 

ไข่ไก่ 10 ฟอง 35 บาท 45 บาท +28.6% เงินเฟ้อ – ต้นทุนการผลติเพิ่ม 

น้ำมันพืช 1 ลิตร 45 บาท 68 บาท +51.1% เงินเฟ้อ – สะท้อนต้นทุนพลังงาน 

น้ำอัดลม 500 

มล. 
10 บาท 12 บาท +20% 

เงินเฟ้อ – ราคาสินค้าบริโภคทั่วไป
เพิ่มขึ้น 

*ตัวอักษรสีแดง คือ แนวคำตอบ โดยให้นักเรียนช่วยกันคำนวณ หากนักเรียนตอบถูก ครูเสริมแรงด้วย
มอบของรางวัลเล็กน้อย เพื่อเป็นแรงจูงใจในการทำกิจกรรม* 

3. ครูอธิบายความรู้เรื่องเงินเฟ้อ เงินฝืด 

เงินเฟ้อคืออะไร 
• ภาวะที่ราคาสินค้าและบริการเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
• ส่งผลให้เงินมีมูลค่าน้อยลง ซื้อของได้น้อยลง 

หมวด คำศัพท์ ความหมายโดยย่อ 

ภาวะเศรษฐกิจ เงินเฟ้อ ราคาสินค้าเพ่ิมข้ึนต่อเนื่อง 

ภาวะเศรษฐกิจ เงินฝืด ราคาสินค้าลดลงต่อเนื่อง 

การบริโภค ผู้บริโภค ผู้ซื้อหรือใช้สินค้าและบริการ 

การผลิต ผู้ผลิต ผู้สร้างหรือขายสินค้าและบริการ 

การเงิน อัตราเงินเฟ้อ เปอร์เซ็นต์การเพ่ิมข้ึนของราคาสินค้า 



 

 

เงินฝืดคืออะไร 
• ภาวะที่ราคาสินค้าลดลงต่อเนื่อง 
• ส่งผลให้คนไม่กล้าใช้จ่าย เศรษฐกิจชะลอตัว 

4. ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจในปัจจุบัน 

แนวคำตอบ 

• ผู้บริโภค : ค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึน ต้องเลือกซ้ืออย่างระมัดระวัง 

• ผู้ผลิต : ต้นทุนสูงขึ้น ยอดขายอาจลดลง 

• เศรษฐกิจ : เกิดความไม่สมดุลในการใช้จ่ายและการผลิต 

ขั้นสรุป (15 นาที) 

5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายแนวทางการรับมือกับสภาวะเงินฝืดและเงินเฟ้อในปัจจุบัน 

แนวคำตอบ 

กลุ่มเป้าหมาย แนวทางรับมือ 

นักเรียน วางแผนการใช้เงิน ฝึกออม เข้าใจมูลค่าของเงิน 

ครอบครัว ซื้อของตามความจำเป็น เปรียบเทียบราคาก่อนซื้อ 

สังคม ส่งเสริมการผลิตในประเทศ ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

 



 

 

7. การวัดผลและประเมินผล 

ด้าน สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือการวัด เกณฑ์การประเมินผล 

K (ความรู้) 

อธิบายความหมายของ
เงินเฟ้อและเงินฝืดได้
อย่างถูกต้อง 

ทำแบบทดสอบ/ตอบ
คำถามอธิบาย 

แบบทดสอบอธิบาย/ใบ
งาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

อธิบายแนวคิดทางการ
เงินในหัวข้อที่เลือกได้ 

นำเสนอ/ตอบคำถาม 
แบบสังเกตและแบบ
ประเมินการนำเสนอ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

P (ทักษะ/
กระบวนการ) 

วิเคราะห์ผลกระทบของ
เงินเฟ้อและเงินฝืดต่อ
มูลค่าเงิน 

ทำใบงาน/อภิปรายกลุ่ม 
ใบงานวิเคราะห์ / แบบ
สังเกตพฤติกรรม 

ระดับคุณภาพ "ดี" ขึ้น
ไป 

A (คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์) 

ตระหนักถึงผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจต่อการเงิน
ส่วนบุคคล 

สังเกตพฤติกรรมและ
การสะท้อนคิด 

แบบประเมินพฤติกรรม 
+ แบบสรุปความคิด
สะท้อนตนเอง 
(Reflection) 

ระดับคุณภาพ "ดี" ขึ้น
ไป 

  



 

 

                ส่วนที่ 2 : สื่อประกอบต่าง ๆ เช่น แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 

• บทเรียนออนไลน์ ผ่าน Canva site 
•   



 

 

• แบบทดสอบหลังเรียน ผ่าน Canva site   



 

 

• ชุดเกม บิงโกการ์ด จำนวน 22 ชุด (ไม่ซ้ำกันตามจำนวนนักเรียน) 

 

 

 

 

  



 

 

• ชุดคำศัพท์บิงโก : เงินเฟ้อ–เงินฝืด 

หมวด คำศัพท์ ความหมายโดยย่อ 

ภาวะเศรษฐกิจ เงินเฟ้อ ราคาสินค้าเพิ่มขึ้นต่อเนื่อง 

ภาวะเศรษฐกิจ เงินฝืด ราคาสินค้าลดลงต่อเนื่อง 

การบริโภค ผู้บริโภค ผู้ซื้อหรือใช้สินค้าและบริการ 

การผลิต ผู้ผลิต ผู้สร้างหรือขายสินค้าและบริการ 

การเงิน อัตราเงินเฟ้อ เปอร์เซ็นต์การเพิ่มขึ้นของราคาสนิค้า 

การเงิน ดอกเบี้ย ค่าตอบแทนจากการให้ยมืเงิน 

การเงิน เงินออม เงินท่ีเก็บไว้ใช้ในอนาคต 

การเงิน เงินลงทุน เงินท่ีใช้เพื่อสร้างผลตอบแทน 

การตลาด ราคาสินค้า มูลค่าที่ต้องจ่ายเพื่อซื้อสินค้า 

การตลาด ต้นทุน ค่าใช้จ่ายในการผลติสินค้า 

การตลาด กำลังซื้อ ความสามารถในการซื้อสินค้า 

การตลาด ความต้องการ สิ่งที่ผู้บริโภคอยากได ้

การตลาด อุปทาน ปริมาณสินค้าท่ีมีขายในตลาด 

การตลาด อุปสงค์ ปริมาณสินค้าท่ีผู้บรโิภคต้องการ 

การตลาด ตลาด สถานท่ีแลกเปลี่ยนสินค้าและบริการ 

การวางแผน งบประมาณ แผนการใช้เงินอย่างมรีะบบ 

การวางแผน รายรับ เงินท่ีได้รับเข้ามา 

การวางแผน รายจ่าย เงินท่ีต้องจ่ายออกไป 

การวางแผน สมดลุเศรษฐกิจ ภาวะที่รายรับและรายจ่ายสมดลุกนั 

การวางแผน ภาวะถดถอย เศรษฐกิจชะลอตัวหรือหดตัวลง 



 

 

• ใบกิจกรรมวิเคราะห์ภาวะเงินฝืดและเงินเฟ้อ โดยการเปรียบเทียบราคาสินค้า 

สินค้า ราคาเม่ือ 3 ปีก่อน ราคาปัจจุบัน เปลี่ยนแปลง (%) วิเคราะห์ 

ข้าวสาร 5 กก. 120 บาท 165 บาท   

ไข่ไก่ 10 ฟอง 35 บาท 45 บาท   

น้ำมันพืช 1 ลิตร 45 บาท 68 บาท   

น้ำอัดลม 500 มล.  10 บาท 12 บาท   

1.     

2.     

3.     

 

จากตารางด้านบนให้นักเรียน นักเรียนสำรวจราคาสินค้า เมื่อ 3 ปีที่ แล้ว กับราคาปัจจุบัน 
และคำนวณราคาการเปลี่ยนแปลง วิเคราะห์ว่าเป็นเพราะอะไร 



 

 

• ใบกิจกรรม เงินฝืด เงินเฟ้อ  

จงตอบคำถามต่อไปนี้   

1. เงินฝืดและเงินเฟ้อต่างกันอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
………………………………………………………………………………………………………………………………………….….. 

2. ปัจจัยใดบ้างที่ทำให้เกิดภาวะเงินเฟ้อในปัจจุบัน 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..……. 

3. ภาวะเงินฝืดส่งผลต่อราคาสินค้าและรายได้ของประชาชนอย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................
……………………………………………………………………………………………………………..………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. การปรับอัตราดอกเบี้ยของธนาคารแห่งประเทศไทยมีผลต่อภาวะเงินฝืด–เงินเฟ้ออย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. หากค่าครองชีพสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง นักเรียนจะปรับแผนการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัว
อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 



 

 

6. ในภาวะเงินเฟ้อ การเก็บออมเงินสดในธนาคารมาก ๆ เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

7. หากรายได้ของครอบครัวคงท่ี แต่ราคาสินค้าเพ่ิมขึ้น ควรจัดลำดับความสำคัญของค่าใช้จ่าย
อย่างไร 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ............................................................... 

8. เมื่อเกิดภาวะเงินฝืด ผู้บริโภคควรตัดสินใจซื้อสินค้าหรือเก็บเงินไว้ดีกว่ากัน 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................
……………………………………………………………………………………………….……………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 

9. จงเสนอแนวทางการวางแผนการใช้เงินในชีวิตประจำวันให้เหมาะสมกับภาวะเงินเฟ้อใน
ปัจจุบัน 

............................................................................................................................. ...................................
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

10. สมมติว่านักเรียนมีรายได้เดือนละ 15,000 บาท ในช่วงที่ค่าครองชีพเพ่ิมข้ึน คุณจะจัดสรร
เงินอย่างไรให้เพียงพอตลอดเดือน 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................................. ... 


