
 

 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลต่าง ๆ 

1. ชื่อวิชาหรือกิจกรรม : เก่งงานสร้างรายได้ ฉลาดใช้สร้างภูมิคุ้มกัน 

2. ชื่อครู/หน่วยงาน : นางกันยพัชญ์ ทองโคตร 

ชื่อโรงเรียนที่สอนหรือฝึกสอน : โรงเรียนหนองบัวพิทยาคาร 

ภาคการศึกษาและปีการศึกษาที่ใชส้อน/ทำกิจกรรม: ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568  

ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1 

รูปแบบการนำไปใช้ : 

 รายวิชาเฉพาะ            

 สอดแทรกในรายวิชา การงานอาชีพ (ง21102)       

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ชุมนุม / ชมรม / ค่าย / ชั่วโมงแนะแนว) ได้แก่      
3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ : 

1) อธิบายการประกอบอาชีพให้ประสบความสําเร็จได้ (K) 
2) วางแผนการการออมและรายจ่ายจําลองได้สอดคล้องกับอาชีพที่เลือก (P) 
3) ตระหนักในคุณค่าของอาชีพสุจริตและเห็นความสําคัญของการออมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันชีวิต (A)  

4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

สมรรถนะที่ 2 การจัดการรายได้และภาษี 

สมรรถนะที่ 3 การบริหารการใช้จ่ายและจัดการหนี้ 

5. ตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางฯ (ถ้ามี) : 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ง 2.1 ม.1/1 อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพ ง 2.1 ม.1/3 เห็นความสําคัญของการสร้างอาชีพ 
ง 2.1 ม.1/2 มีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ  

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้หรือขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม : 

ขั้นนำ  
1. สร้างความสนใจ (5 นาที) 

1) ครูกล่าวทักทายนักเรียนด้วยบรรยากาศที่สดใส ชวนนักเรียนสะท้อนภาพอาชีพในฝัน 
โดยกล่าวทบทวนเนื้อหาจากคาบท่ีแล้วว่า จากคาบเรียนที่ผ่านมา นักเรียนทุกคนได้ลองวิเคราะห์บุคลิกภาพ 
ความถนัด และความสนใจของตัวเองกันไปแล้ว ทําให้เราเริ่มมองเห็นภาพชัดขึ้นว่า อาชีพไหนที่ใช่และเหมาะกับ 
ตัวเรามากที่สุด 



 

 

2) ครูตั้งคําถามชวนคิดเพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่มิติการเงิน แต่ครูมีคําถามสําคัญจะถามนักเรียนว่า  
ถ้าเราเลือกอาชีพที่ชอบได้แล้ว และเราทํางานนั้นได้เก่งมาก แต่พอถึงสิ้นเดือนเรากลับไม่มีเงินเก็บเลย หรือมีหนี้สิน 
ล้นตัว นักเรียนคิดว่าเรายังเรียกตัวเองว่า ผู้ประสบความสําเร็จในอาชีพได้อยู่หรือไม่ 

3) นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
4) ครูสรุปเพื่อนําเข้าสู่กิจกรรมการทํางานเก่งอย่างเดียวไม่พอ ต้องจัดการเงินให้เป็นด้วย วันนี้เราจะมา

ลองใช้ชีวิตจริงกัน (ตัวชี้วัด : ง 2.1 ม.1/2 เจตคติที่ดีต่ออาชีพ) 
ขั้นสอน  
2. สํารวจและค้นหา (15 นาที) 
กิจกรรม : เลือกอาชีพที่ใช่ ในร่างที่เป็นคุณ 

1) ครแูบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน (หรือตามความเหมาะสมของบริบทนักเรียนในชั้นเรียน) 
2) นักเรียนแต่ละกลุ่มสุ่มเลือก/จับฉลากบัตรอาชีพ (ที่ระบุรายได้สุทธิ) จากนั้นใช้เวลาสั้น ๆ ในการสืบค้น

ว่า อาชีพนั้นต้องมีทักษะอะไร (ตัวชี้วัด : ง 2.1 ม.1/1 อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพ) 
3) นักเรียนศึกษาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต เว็บไซต์หน่วยงาน หนังสือ คนในชุมชนใบ

ความรู้เรื่องสํารวจโลกอาชีพรอบด้านที่ครูแจกให้ 
4) นักเรียนกรอกข้อมูลลงในใบกิจกรรมกลุ่มเรื่องปักหมุดอาชีพ 
5) นักเรียนบันทึกรายได้ลงในสมุดบัญชีจําลอง และตัดสินใจหักเงินออมทันที (อย่างน้อย 10%)   

3. อธิบายและลงข้อสรุป (15 นาที) 
กิจกรรม : รายจ่ายคงที่...หนีไม่พ้น 

1) ครูเปิดตารางค่าครองชีพพ้ืนฐาน (ค่าอาหาร ค่าท่ีพัก ค่าเดินทาง) นักเรียนคํานวณเงินคงเหลือหลังจาก
หักเงินออมและรายจ่ายคงที่ 

2) ครูอธิบายความสําคัญของหลักการ รายได้ - เงินออม = รายจ่าย และทําไมเราต้องเห็นความสําคัญ 
ของการสร้างอาชีพเพ่ือเลี้ยงชีพ (ตัวชี้วัด : ง 2.1 ม.1/3 (ความสําคัญของการสร้างอาชีพ) 
4. ขยายความรู้ (15 นาที) 
กิจกรรม : The Event Cards: วัดกึ๋นนักบริหาร 

1) นักเรียนแต่ละกลุ่มสุ่มบัตรเหตุการณ์ (วิกฤต โอกาส กิเลส) นักเรียนต้องตัดสินใจจัดการกับเงินที่เหลือ 
หากเงินไม่พอ ต้องตัดสินใจว่าจะลดรายจ่ายส่วนไหน หรือดึงเงินออมมาใช้ 

2) ครชูวนนักเรียนคิด โดยครูเดินดูนักเรียนรายกลุ่ม พร้อมกับตั้งคําถามปลายเปิดเพ่ือการสะท้อนคิดให้ 
เช่น ถ้าเธอซ้ือของเซลล์ตอนนี้ เงินสํารองฉุกเฉินจะหมดนะ ลองคิดดูใหม่ไหม 

3) นักเรียนสรุปยอดเงินในสมุดบัญชีจําลอง แล้วแยกย้ายกลับเข้าท่ีนั่งตนเอง 
ขั้นสรุป 
5. ประเมิน (10 นาที) 
กิจกรรม : สรุปยอดชีวิต & Exit Ticket 

1) นักเรียนแต่ละคนสรุปยอดเงินในสมุดบัญชีและเขียนตอบในแบบบันทึกสะท้อนความคิด Exit Ticket 3 ข้อ 
สถานการณ์ที่ยากที่สุดในเดือนนี้คืออะไร และนักเรียนแก้ปัญหาอย่างไร บัตรเหตุการณ์สอนอะไร นักเรียนจะนําไปปรับใช้
กับการใช้เงินจริงในชีวิตประจําวันอย่างไร 



 

 

2) ครูชวนสรุปว่า ทักษะอาชีพที่ดีต้องมาคู่กับการบริหารเงินที่ฉลาด 
7. การประเมินและการวัดผลการเรียนรู้ : 

ความรู้ 

       (1) ใบกิจกรรมกลุ่ม เรื่อง ปักหมุดอาชีพ 
       (2) แบบบันทึกสะท้อนความคิด Exit Ticket 3 ข้อ 

ทักษะ/กระบวนการ 

       (1) ประเมินด้วยแบบประเมินการทํางานกลุ่ม 
เครื่องมือ 

       (1) แบบตรวจใบกิจกรรมกลุ่ม 
       (2) แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

เกณฑ์การวัด 

       (1) การประเมินด้านความรู้ 
          - ใบกิจกรรมกลุ่ม เรื่อง ปักหมุดอาชีพ 

ระดับดีมาก (8-10) ตอบถูกต้องชัดเจนครบถ้วน ระบุอาชีพได้ครบถ้วน คํานวณเงินถูกต้อง 
ระดับดี (5-7) ระบุอาชีพได้บ้าง แต่ไม่ครบถ้วน คํานวณเงินถูกต้องแต่ต้องได้รับคําแนะนํา 
ระดับปรับปรุง(1-4)ข้อมูลทักษะอาชีพไม่ชัดเจน และคํานวณเงินผิดพลาดในส่วนสําคัญ 

  - แบบบันทึกสะท้อนคิด Exit Ticket 3 ข้อ 
ระดับดีมาก (8-10) อธิบายปัญหาสรุปสาระสําคัญได้ชัดเจน เสนอแนวทางปฏิบัติที่ทําได้จริง 
ระดับดี (5-7) อธิบายปัญหาสรุปสาระสําคัญได้บ้าง บอกแนวทางปฏิบัติได้แต่เป็นภาพรวม 

(เช่น จะประหยัดให้มากขึ้น) โดยไม่มีแผนชัดเจน 
ระดับปรับปรุง(1-4)ไม่สามารถระบุปัญหาหรือวิธีแก้ปัญหาที่ชัดเจนได้เขียนคําตอบแบบสั้นเกินไป 

หรือไม่ตรงประเด็น และไม่สามารถบอกแนวทางการนําไปใช้ได้ 
       (2) การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 

ผ่านตั้งแต่ 2 รายการ ถือว่า ผ่าน 
ผ่าน 1 รายการ ถือว่า ไม่ผ่าน 

       (3) การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
คะแนน 8-10 ระดับ ดีมาก 
คะแนน 5-7 ระดับ ดี 
คะแนน 1-4 ระดับ ควรปรับปรุง 

  



 

 

ส่วนที่ 2 : สื่อประกอบต่าง ๆ เช่น แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 

1. สื่อประเภททํามือ 
• ซองลุ้นอาชีพประกอบด้วย : ชื่ออาชีพ ทักษะที่ต้องมีเงินเดือนสุทธิ บัตรเหตุการณ์สมุดบัญชีจําลอง 

2. สื่อภาพและดิจิทัล 
• สไลด์ประกอบการสอนแสดงภาพอาชีพต่าง ๆ และค่าครองชีพ  
• เว็บไซต์แหล่งเรียนรู้ของธนาคารแห่งประเทศไทย สําหรับให้นักเรียนสืบค้นเทคนิคการออม 

https://www.bot.or.th/th/satang-story/fin-d-we-can-do/toolkits_secondaryschool.html  
• ฐานข้อมูลอาชีพ จังหวัดหนองบัวลําภู 

https://nongbualamphu.nso.go.th/  
3. แหล่งเรียนรู้ในชุมชนวิชชาลัยผ้าทอหนองบัวลําภู https://www.youtube.com/watch?v=SxNXpOAZMr0 
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