
 

 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลต่าง ๆ 

1. ชื่อวิชาหรือกิจกรรม : S-M-A-R-T Monney savvy ออมอย่างฉลาด จะได้ไม่พลาด สำหรับชีวิตติดแกรม 

2. ชื่อครู/หน่วยงาน : นางสาวอนุชิดา สุระมิตร 

ชื่อโรงเรียนที่สอนหรือฝึกสอน : โรงเรียนกำแพง 

ภาคการศึกษาและปีการศึกษาที่ใชส้อน/ทำกิจกรรม : ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 

ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 3 

รูปแบบการนำไปใช้ : 
 รายวิชาเฉพาะ            

 สอดแทรกในรายวิชา  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม      

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ชุมนุม / ชมรม / ค่าย / ชั่วโมงแนะแนว) ได้แก่      
3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ : 

1. ด้านความรู้ (K) : อธิบายหลักการตั้งเป้าหมายแบบ SMART และองค์ประกอบของการจัดทำแผนการใช้เงินได้ 
2. ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนตั้งเป้าหมายทางการเงินของตนเองโดยใช้เว็บไซต์ Smart Saver ได ้
3. ด้านคุณลักษณะ (A) : ตระหนักถึงความสำคัญของวินัยทางการเงินและเคารพความแตกต่างในเงื่อนไขรายได้และ

รายจ่ายของผู้อ่ืน 
4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

สมรรถนะที่ 3 การบริหารการใช้จ่ายและจัดการหนี้ 

J3.1 สามารถตั้งเป้าหมายทางการเงินของตนเองอย่างเหมาะสมโดยใช้หลักการ SMART พร้อมจัดทำแผนใช้เงินอย่าง
ครอบคลุมตามพฤติกรรมการใช้จ่าย และสามารถปรับแผนเมื่อมีข้อผิดพลาด รวมถึงเคารพความแตกต่างทางการเงิน
ของบุคคล 

5. ตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางฯ (ถ้ามี) : 

มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมี 
ดุลยภาพ 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
- - 



 

 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้หรือขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม : 

คาบที่ 1: “ตั้งเป้าให้เป๊ะด้วย SMART” (60 นาที) 

ขั้นนำ (10 นาที) 

ครูเปิดเว็บไซต์การออม และให้นักเรียนทำ Poll ออนไลน์ “ถ้ามีเงิน 1,000 บาท สิ่งแรกที่อยากซื้อ 
คืออะไร?” เพื่อสะท้อนความหลากหลายของความต้องการ จากนั้น ครูเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนว่าความต้องการที่
ต่างกัน ต้องใช้ “แผน” ที่ต่างกัน 

 
ภาพ Poll ออนไลน์ “ถ้ามีเงิน 1,000 บาท สิ่งแรกที่อยากซื้อคืออะไร? 

ขั้นสอน (20 นาที) 

ครูผู้สอนอธิบายหลักการ SMART Goal “เป้าหมายนี้ SMART หรือยัง” โดยครูยกตัวอย่างเป้าหมายที่ 
“คลุมเครือ” (เช่น อยากรวย อยากเก็บเงิน) แล้วให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์และแก้ไขเป้าหมายให้เป็นแบบ SMART 
ผ่านหน้าจอรวม                               

 
                                   ภาพตัวอย่างสไลด์การสอน 

ขั้นปฏิบัติ (20 นาที) 

ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม โดยมอบหมายให้นักเรียน ม.3 ที่กำลังจะจบการศึกษาได้ลองออกแบบเป้าหมายที่
มีร่วมกันให้ครบทั้ง 5 องค์ประกอบ ตามหลัก S-M-A-R-T 



 

 

ขั้นสรุป (10 นาที) 

นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอเป้าหมายของกลุ่มตนเอง จากนั้น ให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนชื่นชมและให้ข้อเสนอแนะ 

       

                ภาพตัวอย่างการกำหนดเป้าหมายของนักเรียน ม.3 
 

คาบที่ 2: “แผนใช้เงินที่ใช้ได้จริงและยืดหยุ่น” (60 นาที) 

ขั้นทบทวน (5 นาที) 

นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนความรู้เดิมการตั้งเป้าหมายตามหลัก SMART  
ขั้นสอน (20 นาที) 

นักเรียนและครูร่วมกันจัดหมวดหมู่รายจ่ายตามความจำเป็น (Need) และรายจ่ายตามความอยากได้ 
(Want) โดยทำ Budgeting ง่าย ๆ ผ่านการจำลองสถานการณ์วิกฤต (เช่น ของหายต้องซ้ือใหม่) เพ่ือสอนวิธีการ
ตัดหรือลดงบส่วน “Want” 
ขั้นปฏิบัติ (25 นาที) 

นักเรียนเข้าหน้าเว็บไซต์ Smart Saver โดยใช้เลขประจำตัวนักเรียนในการสมัครสมาชิกและกำหนด
รหัสผ่านในการเข้าสู่ระบบ 

 
ภาพเว็บไซต์ Smart Saver 



 

 

นักเรียนเข้าเมนู “วางแผนงบประมาณวันนี้” และเมนู “ตั้งเป้าหมายการออม” เพ่ือกรอกแผน 
รายรับ-รายจ่ายของตนเอง โดยพิจารณาความจำเป็น (Need) และความต้องการ (Want) พร้อมทั้งกำหนด
เป้าหมายการออมอย่าง SMART  

                    

                                        ภาพเว็บไซต์ Smart Saver 
ขั้นสรุป (10 นาที) 

นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความเห็นเรื่องทำไมเราไม่ควรเปรียบเทียบเงินออมของตัวเองกับผู้อ่ืน 
จากนั้น ครสูรุปบทเรียนเรื่องวินัยและความยืดหยุ่น โดยมอบหมายภารกิจ “ลองใช้ตามแผนจริง 1 เดือน” 

7. การประเมินและการวัดผลการเรียนรู้ : 

ผลการจัดการเรียนรู้ ด้านความรู้ (K) จากการตรวจภารกิจที่ 1: ตั้งเป้าหมายด้วย S-M-A-R-T พบว่านักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 38 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินคิดเป็นร้อยละ 100 โดยนักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการตั้งเป้าหมายแบบ SMART และองค์ประกอบของการจัดทำแผนการใช้เงินได้อยู่ในระดับดีเยี่ยม 

ผลการจัดการเรียนรู้ ด้านทักษะกระบวนการ (P) จากการตรวจงานการตั้งเป้าหมายทางการเงินของตนเองโดยใช้
เว็บไซต์ Smart Saver พบว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 38 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินคิดเป็นร้อย
ละ 100 โดยนักเรียนสามารถตั้งเป้าหมายทางการเงินของตนเองโดยใช้เว็บไซต์ Smart Saver ได้สำเร็จและสามารถ
แยกแยะรายจ่ายที่จำเป็น (Need) และความต้องการ (Want) ได้อยู่ในระดับดี 

ผลการจัดการเรียนรู ้ ด้านเจตคติ (A) จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล พบว่านักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 38 คน ผ่านเกณฑ์การประเมินอยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 100 นักเรียนสามารถ
แสดงความเห็นในประเด็น “ทำไมเราไม่ควรเปรียบเทียบเงินออมของตัวเองกับผู้อ่ืน” ได ้



 

 

ส่วนที่ 2 : สื่อประกอบต่าง ๆ เช่น แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง S-M-A-R-T Monney savvy  
ออมอย่างฉลาด จะได้ไม่พลาด สำหรับชีวิตติดแกรม   

                
 

 

เว็บไซต์ Smart Saver 


