
 

 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลต่าง ๆ 

1. ชื่อวิชาหรือกิจกรรม : บริหารจัดการเงิน    

2. ชื่อครู/หน่วยงาน : นางสาวณัฏฐ์ภคมน คล่องกระบี่ 

ชื่อโรงเรียนที่สอนหรือฝึกสอน : โรงเรียนชลธารวิทยา 

ภาคการศึกษาและปีการศึกษาที่ใช้สอน/ทำกิจกรรม : ภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2568 

ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1 

รูปแบบการนำไปใช้ : 

 รายวิชาเฉพาะ            
 สอดแทรกในรายวิชา  การเงินในชีวิตประจำวัน 1 (ค 21201)                 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ชุมนุม / ชมรม / ค่าย / ชั่วโมงแนะแนว) ได้แก่      

3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ : 

1. นักเรียนสามารถนำความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 
2. นักเรียนสามารถบริหารจัดการเงินโดยใช้สัดส่วนการใช้เงินให้เหมาะสมกับความต้องการของตนเอง 
3. นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการบริหารจัดการเงินของตนเอง 
 
K :   
▪ อภิปรายถึงพฤติกรรมการใช้จ่ายได้อย่างมีเหตุผล 
▪ อภิปรายถึงแนวทางการประเมินการใช้จ่ายของตนเองได้อย่างมีเหตุผล 

S :  
▪ ปฏิบัติตามหลักการวางแผนการเงินได้ 

A :  
▪ ตระหนักถึงความสำคัญของการควบคุมการใช้จ่ายเงินตนเอง 
▪ รอบคอบในการใช้จ่ายเงิน 

4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

• สมรรถนะที่ 3 การบริหารการใช้จ่ายและจัดการหนี้ 

5. ตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางฯ (ถ้ามี) : 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
- - 

 
 



 

 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้หรือขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม : 

1. ครูตั้งประเด็นการอภิปรายร่วมกับนักเรียน ในประเด็นต่อไปนี้ 

• นักเรียนมีการบริหารจัดการเงินในแต่ละวันโดยแบ่งการใช้จ่ายรายการใด 

• หากในอนาคตนักเรียนทำงานมีรายได้ นักเรียนจะมีวิธีการบริหารจัดการเงินให้พอใช้อย่างไร และวางแผน
การเงินกรณีเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินอย่างไร 

2. ครใูห้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน โดยคละนักเรียนตามความสามารถ 
3. ครใูห้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ช่วยกันทำใบกิจกรรม บริหารจัดการเงิน 
4. นักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดท่ีได้จากการทำกิจกรรมบริหารจัดการเงิน พร้อมให้เหตุผล เพ่ือให้นักเรียนเห็น

ความสำคัญของการบริหารจัดการเงิน ซึ่งการบริหารจัดการเงิน ทำให้เราสามารถบรรลุเป้าหมายชีวิต ป้องกัน
ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ สร้างนิสัยทางการเงินที่ดี เพิ่มโอกาสในการลงทุน และเตรียมพร้อมสำหรับสถานการณ์
วิกฤตต่าง ๆ 

5. การประเมินและการวัดผลการเรียนรู้ : 

1. การประเมินการร่วมกิจกรรมโดยนักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ระดับดี 

2. การตรวจใบกิจกรรม บริหารจัดการเงิน 

เกณฑ์การประเมินการเข้าร่วมกิจกรรม บริหารจัดการเงิน 

ระดับคุณภาพ คำอธิบายเกณฑ์ 
ดีเยี่ยม (3) นักเรียนเข้าใจแนวคิดของการบริหารเงินอย่างชัดเจน สามารถอธิบาย

ความหมายของการบริหารเงินแต่ละส่วนได้ครบถ้วน และสามารถจัดการ
การเงินในแต่ละส่วนได้อย่างเหมาะสม 

ดี (2) นักเรียนเข้าใจแนวคิดของการบริหารเงินได้ สามารถอธิบายความหมายของ
การบริหารเงินแต่ละส่วนได้บางส่วน และสามารถจัดการการเงินในแต่ละสว่น
ได้แต่ไม่สมบูรณ ์

ต้องปรับปรุง (1) นักเรียนไม่เข้าใจแนวคิดของการบริหารเงิน ไม่สามารถอธิบายความหมายของ
การบริหารเงินแต่ละส่วนได้ และไม่สามารถจัดการการเงินในแต่ละส่วนได้ 

 
 

 

 

 



 

 

ส่วนที่ 2 : สื่อประกอบต่าง ๆ เช่น แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 

ใบกิจกรรม บริหารจัดการเงิน 

คำชี้แจง ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลการบริหารจัดการเงินจากภาพ พร้อมตอบคำถามจากสถานการณ์ที่กำหนดให้  

 
ที่มา : ธนาคารไทยพาณิชย์ (https://www.scb.co.th) 

 

สถานการณ์ที่ 1 เมย์ทำงานได้รับเงินเดือน เดือนละ 18 ,000 บาท เมย์ต้องการแบ่งสัดส่วนการใช้เงินเป็น  
50/30/ 20 (ค่าใช้จ่ายประจำวัน/ ค่าใช้จ่ายส่วนตัว/ เงินสำหรับเก็บออม) อยากทราบว่าในแต่ละเดือนเมย์มี
การแบ่งสัดส่วนการใช้เงินต่อเดือนแต่ละรายการเป็นเงินกี่บาท 

 รายรับ 

- เมย์ทำงานได้เงิน  เดือนละ ................................................... บาท 

 แบ่งสัดส่วนการใช้เงิน 

- ค่าใช้จ่ายประจำวัน  เดือนละ ................................................... บาท 
- ค่าใช้จ่ายส่วนตัว  เดือนละ ................................................... บาท 
- เงินสำหรับเก็บออม  เดือนละ ................................................... บาท 

https://www.scb.co.th/


 

 

สถานการณ์ที่ 2 สมชาย ทำงานได้เงินวันละ 500 บาท ในทุก ๆ เดือน สมชายต้องการแบ่งสัดส่วนการใช้เงิน
เป็น  50/30/ 20 (ค่าใช้จ่ายประจำวัน/ ค่าใช้จ่ายส่วนตัว/ เงินสำหรับเก็บออม) อยากทราบว่าในแต่ละเดือน
สมชายทำงานได้เงินเดือนละกี่บาท และมีการแบ่งสัดส่วนการใช้เงินต่อเดือนแต่ละรายการเป็นเงินกี่บาท 
(กำหนดให้สมชายทำงานทุกวัน โดยคิด 1 เดือน มี 30 วัน) 

 รายรับ 

- สมชายทำงานได้เงิน  เดือนละ ................................................... บาท 

 แบ่งสัดส่วนการใช้เงิน 

- ค่าใช้จ่ายประจำวัน  เดือนละ ................................................... บาท 
- ค่าใช้จ่ายส่วนตัว  เดือนละ ................................................... บาท 
- เงินสำหรับเก็บออม  เดือนละ ................................................... บาท 

 

สถานการณ์ที่ 3 สุภาพทำงานประจำได้เงินเดือน เดือนละ 18,000 บาท และทำงานเสริมหลังเลิกงาน ได้เงิน
วันละ 450 บาท สุภาพต้องการแบ่งสัดส่วนการใช้เงินเป็น   50/ 30/ 20 (ค่าใช้จ่ายประจำวัน/ ค่าใช้จ่าย
ส่วนตัว/ เงินสำหรับเก็บออม) อยากทราบว่าในแต่ละเดือนสุภาพทำงานได้รับเงินทั้งหมดเดือนละกี่บาท และมี
การแบ่งสัดส่วนการใช้เงินต่อเดือนแต่ละรายการเป็นเงินกี่บาท (กำหนดให้สุภาพทำงานเสริมหลังเลิกงานทุกวัน 
โดยคิด 1 เดือน มี 30 วัน) 

รายรับ 

- สุภาพทำงานประจำได้เงิน เดือนละ ................................................... บาท 
- สุภาพทำงานเสริมได้เงิน เดือนละ ................................................... บาท 

รวมรายได้ต่อเดือน   ................................................... บาท 

 แบ่งสัดส่วนการใช้เงิน 

- ค่าใช้จ่ายประจำวัน   เดือนละ ................................................... บาท 
- ค่าใช้จ่ายส่วนตัว   เดือนละ ................................................... บาท 
- เงินสำหรับเก็บออม   เดือนละ ................................................... บาท 

 

 



 

 

สถานการณ์ที่ 4 มายด์เป็นเจ้าของสวนปาล์ม เงินที่ได้จากการขายปาล์มเฉลี่ยที่เดือนละ 35,000 บาท โดยยัง
ไม่หักค่าใช้จ่ายดังนี้ ค่าปุ๋ย 4,500 บาท ค่าจ้างลูกน้องตัดปาล์ม จำนวน 5 คน คนละ 500 บาท และค่าน้ำมัน
รถ 1,000 บาท มายด์ต้องการแบ่งสัดส่วนการใช้เงินเป็น  50/ 30/ 20 (ค่าใช้จ่ายประจำวัน/ ค่าใช้จ่ายส่วนตัว/ 
เงินสำหรับเก็บออม) อยากทราบว่าในแต่ละเดือนมายด์ได้เงินจากการขายปาล์มหลังหักค่าใช้จ่ายเฉลี่ยเดือนละ
กี่บาท และมีการแบ่งสัดส่วนการใช้เงินต่อเดือนแต่ละรายการเป็นเงินกี่บาท 

รายรับ 

- มายด์ได้รับเงิน  เดือนละ ................................................... บาท 

รายจ่าย 

- ค่าปุ๋ย    เดือนละ ................................................... บาท 
- ค่าจ้างลูกน้องตัดปาล์ม  เดือนละ................................................... บาท  
- ค่าน้ำมันรถ   เดือนละ................................................... บาท  

รวมรายจ่ายต่อเดือน  เดือนละ ................................................... บาท 

 คงเหลือหลังหักค่าใช้จ่าย    ................................................... บาท  

 แบ่งสัดส่วนการใช้เงิน 

- ค่าใช้จ่ายประจำวัน   เดือนละ ................................................... บาท 
- ค่าใช้จ่ายส่วนตัว   เดือนละ ................................................... บาท 
- เงินสำหรับเก็บออม   เดือนละ ................................................... บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

เฉลย ใบกิจกรรม บริหารจัดการเงิน 

คำชี้แจง ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลการบริหารจัดการเงินจากภาพ พร้อมตอบคำถามจากสถานการณ์ที่กำหนดให้  

 
ที่มา : ธนาคารไทยพาณิชย์ (https://www.scb.co.th) 

 

สถานการณ์ที่ 1 เมย์ทำงานได้รับเงินเดือน เดือนละ 18 ,000 บาท เมย์ต้องการแบ่งสัดส่วนการใช้เงินเป็น  
50/30/ 20 (ค่าใช้จ่ายประจำวัน/ ค่าใช้จ่ายส่วนตัว/ เงินสำหรับเก็บออม) อยากทราบว่าในแต่ละเดือนเมย์มี
การแบ่งสัดส่วนการใช้เงินต่อเดือนแต่ละรายการเป็นเงินกี่บาท 

 รายรับ 

- เมย์ทำงานได้เงิน  เดือนละ ........................18,000........................... บาท 

 แบ่งสัดส่วนการใช้เงิน 

- ค่าใช้จ่ายประจำวัน  เดือนละ .........................9,000...........................  บาท 
- ค่าใช้จ่ายส่วนตัว  เดือนละ .........................5,400..........................   บาท 
- เงินสำหรับเก็บออม  เดือนละ .........................3,600..........................   บาท 

สถานการณ์ที่ 2 สมชาย ทำงานได้เงินวันละ 500 บาท ในทุก ๆ เดือน สมชายต้องการแบ่งสัดส่วนการใช้เงิน
เป็น  50/30/ 20 (ค่าใช้จ่ายประจำวัน/ ค่าใช้จ่ายส่วนตัว/ เงินสำหรับเก็บออม) อยากทราบว่าในแต่ละเดือน



 

 

สมชายทำงานได้เงินเดือนละกี่บาท และมีการแบ่งสัดส่วนการใช้เงินต่อเดือนแต่ละรายการเป็นเงินกี่บาท 
(กำหนดให้สมชายทำงานทุกวัน โดยคิด 1 เดือน มี 30 วัน) 

 รายรับ 

- สมชายทำงานได้เงิน  เดือนละ........................15,000........................... บาท 

 แบ่งสัดส่วนการใช้เงิน 

- ค่าใช้จ่ายประจำวัน  เดือนละ .........................7,500...........................  บาท 
- ค่าใช้จ่ายส่วนตัว  เดือนละ .........................4,500...........................  บาท 
- เงินสำหรับเก็บออม  เดือนละ .........................3,000...........................  บาท 

สถานการณ์ที่ 3 สุภาพทำงานประจำได้เงินเดือน เดือนละ 18,000 บาท และทำงานเสริมหลังเลิกงาน ได้เงิน
วันละ 450 บาท สุภาพต้องการแบ่งสัดส่วนการใช้เงินเป็น   50/ 30/ 20 (ค่าใช้จ่ายประจำวัน/ ค่าใช้จ่าย
ส่วนตัว/ เงินสำหรับเก็บออม) อยากทราบว่าในแต่ละเดือนสุภาพทำงานได้รับเงินทั้งหมดเดือนละกี่บาท และมี
การแบ่งสัดส่วนการใช้เงินต่อเดือนแต่ละรายการเป็นเงินกี่บาท (กำหนดให้สุภาพทำงานเสริมหลังเลิกงานทุกวัน 
โดยคิด 1 เดือน มี 30 วัน) 

รายรับ 

- สุภาพทำงานประจำได้เงิน เดือนละ .........................18,000...........................    บาท 
- สุภาพทำงานเสริมได้เงิน เดือนละ .........................13,500...........................    บาท 

รวมรายได้ต่อเดือน   .........................31,500..........................     บาท 

 แบ่งสัดส่วนการใช้เงิน 

- ค่าใช้จ่ายประจำวัน   เดือนละ .........................15,750..........................     บาท 
- ค่าใช้จ่ายส่วนตัว   เดือนละ ..........................9,450..........................      บาท 
- เงินสำหรับเก็บออม   เดือนละ ..........................6,300..........................      บาท 

สถานการณ์ที่ 4 มายด์เป็นเจ้าของสวนปาล์ม เงินที่ได้จากการขายปาล์มเฉลี่ยที่เดือนละ 35,000 บาท โดยยัง
ไม่หักค่าใช้จ่ายดังนี้ ค่าปุ๋ย 4,500 บาท ค่าจ้างลูกน้องตัดปาล์ม จำนวน 5 คน คนละ 500 บาท และค่าน้ำมัน
รถ 1,000 บาท มายด์ต้องการแบ่งสัดส่วนการใช้เงินเป็น  50/ 30/ 20 (ค่าใช้จ่ายประจำวัน/ ค่าใช้จ่ายส่วนตัว/ 
เงินสำหรับเก็บออม) อยากทราบว่าในแต่ละเดือนมายด์ได้เงินจากการขายปาล์มหลังหักค่าใช้จ่ายเฉลี่ยเดือนละ
กี่บาท และมีการแบ่งสัดส่วนการใช้เงินต่อเดือนแต่ละรายการเป็นเงินกี่บาท 

รายรับ 



 

 

- มายด์ได้รับเงิน  เดือนละ .........................35,000......................... บาท 

รายจ่าย 

- ค่าปุ๋ย    เดือนละ ..........................4,500.......................... บาท 
- ค่าจ้างลูกน้องตัดปาล์ม  เดือนละ..........................2,500..........................  บาท 
- ค่าน้ำมันรถ   เดือนละ..........................1,000........................... บาท 

รวมรายจ่ายต่อเดือน  เดือนละ ..........................8,000.........................  บาท 

 คงเหลือหลังหักค่าใช้จ่าย    ..........................27,000.......................  บาท  

 แบ่งสัดส่วนการใช้เงิน 

- ค่าใช้จ่ายประจำวัน   เดือนละ .........................13,500......................... บาท 
- ค่าใช้จ่ายส่วนตัว   เดือนละ ..........................8,100.......................... บาท 
- เงินสำหรับเก็บออม   เดือนละ ..........................5,400.........................  บาท 

 

 

 

 

 

 

 


