
 

 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลต่าง ๆ 

1. ชื่อวิชาหรือกิจกรรม : SMART money      

2. ชื่อครู/หน่วยงาน : นางธนาภรณ์ ทนันชัย         

ชื่อโรงเรียนที่สอนหรือฝึกสอน : โรงเรียนสบเมาะวิทยา     

ภาคการศึกษาและปีการศึกษาที่ใช้สอน/ทำกิจกรรม :  ภาคการเรียนที่ 2 ประจำปการศึกษา 2568  

ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 3          

รูปแบบการนำไปใช้ : 

 รายวิชาเฉพาะ            

 สอดแทรกในรายวิชา           

 กิจกรรมพัฒนานักเรียน (ชุมนุม / ชมรม / ค่าย / ชั่วโมงแนะแนว) ได้แก่ ชุมนุมห้องเรียนการเงิน  

3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ : 

• นักเรียนเข้าใจองค์ประกอบของการตั้งเป้าหมายการเงินแบบ SMART  

• นักเรียนสามารถจำแนกประเภทของเป้าหมายการเงินในระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาวได้ 

• นักเรียนสามารถจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย และวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเองได้ 

• นักเรียนสามารถออกแบบแผนการออมเงินที่สอดคล้องกับเป้าหมายชีวิตจริง 

• นักเรียนมคีวามตระหนักถึงความสำคัญของการวางแผนการเงินและการมีเงินสำรองฉุกเฉิน 

4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

สมรรถนะที่ 3 การบริหารการใช้จ่ายและจัดการหนี้ 

J3.1K2 การตัง้เป้าหมายทางการเงินตามหลัก SMART (ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว) 

J3.1S1 ต้ังเป้าหมายตามหลัก SMART 

J3.1S3 ปรับแผนเมื่อมีข้อผิดพลาดหรือไม่เป็นไปตามที่ต้ังใจไว ้

J3.1A2 เคารพความแตกต่างของแต่ละบุคคลที่มีเป้าหมายทางการเงินแตกต่างกัน 

J3.3S1 ประเมินสถานการณ์ทางการเงินของตนเอง 

J3.2A1 ละเอียดรอบคอบในการใช้จ่ายเงิน 

J3.2A2 มีวิจารณญาณในการเลือกซื้อสินค้า 



 

 

5. ตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางฯ (ถ้ามี) : 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
- - 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้หรือขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม : 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นนำ 

1) ครูนําการ์ดการเงิน – กลุ่มการ์ดอยากมีชีวิตแบบใด มาวางกระจายไว้บนโต๊ะบริเวณกลางห้อง 
2) ครชูวนนักเรียนยืนล้อมวง 
3) ครใูห้นักเรียนเลือกการ์ดสิ่งที่ตัวเองอยากมีในอนาคตจํานวน 5 ใบ จากนั้นให้การ์ดเปล่า 3 ใบ เพ่ือให้นักเรียนวาด 

สิ่งอ่ืน ๆ ที่อยากมีในอนาคตเพ่ิมเติม 

ขั้นสอน 

4) ครูอธิบายประเด็นการตั้งเป้าหมายว่า สามารถแบ่งได้เป็น 3 ระยะ ประกอบด้วย เป้าหมายระยะสั้น (ไม่เกิน1 ปี)   
   เป้าหมายระยะกลาง (ระหว่าง 1 – 3  ปี) และเป้าหมายระยะยาว (มากกว่า 3 ปี) จากนั้นครชูวนนักเรียนทบทวน 
   การ์ดทีต่นเองม ีเพ่ือนํามาวิเคราะห์และจัดเรียงว่าสิ่งทีต่นเองเลือกนั้นเป็นเป้าหมายระยะใดบ้าง 

5) นักเรียนจับกลุ่ม 3 – 4 คน เพ่ือนําเสนอเป้าหมายทั้ง 3 ระยะเวลาให้เพ่ือนในกลุ่มตัวเองได้ฟัง พร้อมเหตุผลในการจัด
เป้าหมายอยู่่ในระยะเวลาต่าง ๆ 

ขั้นสรุป 

6) ครูตัง้คําถาม เพ่ือถามความคิดเห็นนักเรียนว่า ทําไมต้องมีการแบ่งเป้าหมายออกเป็นระยะเวลาต่าง ๆ  
โดยระดมคําตอบจากนักเรียนทุกกลุ่ม จากนั้นสรุปคําตอบร่วมกันในชั้นเรียน 
แนวคำตอบ : เหตุผลสำคัญในการแบ่งเป้าหมายออกเป็นระยะเวลาต่าง ๆ ได้แก่ 
- จัดการง่ายและลดความกดดัน : การแบ่งเป้าหมายใหญ่ออกเป็นเป้าหมายย่อย เปรียบเสมือนบันไดที่ช่วยให้ 
การลงมือทำชัดเจน ไม่รู้สึกว่าเป็นภาระท่ีหนักเกินไปจนทำให้ท้อแท้ 
-  สร้างแรงจูงใจและความต่อเนื่อง : การบรรลุเป้าหมายระยะสั้นสร้างความรู้สึกสำเร็จทันที ซึ่งช่วยให้รักษาวินัยและ 
มีกำลังใจทำต่อไปจนถึงเป้าหมายสูงสุด 
- วัดผลและติดตามความคืบหน้าได้ชัดเจน : ช่วยให้สามารถตรวจสอบได้ว่าเป้าหมายในระยะปัจจุบัน ได้ผลตาม 
ที่วางแผนไว้หรือไม่ ทำให้เห็นภาพรวมว่ากำลังก้าวไปข้างหน้าอย่างมีทิศทาง 
- เพ่ิมความยืดหยุ่นและการปรับตัว : หากเป้าหมายเล็ก ๆ ไม่สำเร็จ สามารถปรับเปลี่ยนแผนงานให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้โดยไม่เสียเป้าหมายระยะยาว 
- จัดลำดับความสำคัญ : ช่วยใหแ้ยกแยะสิ่งที่ต้องทำก่อน – หลงัได้อย่างเป็นระบบ ทำให้การทำงานมีประสิทธภิาพสูงที่สุด  
 
การใช้กรอบ SMART (Specific Measurable Achievable Relevant Time-bound) ในการตั้งเป้าหมาย 
แต่ละระยะเวลาจะช่วยเพิ่มโอกาสสำเร็จได้ดียิ่งขึ้น 

https://www.google.com/search?q=SMART&sca_esv=cf5c25c52e0d4239&sxsrf=ANbL-n6ARG9dnCPwANcRZKAvjBTnzpDVqQ%3A1770281618990&ei=klqEaYeIPKSqvr0Pu4Lm-Qo&biw=1366&bih=607&aic=0&ved=2ahUKEwiApYX7_MGSAxVXkK8BHbCBAtMQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=%E0%B8%97%E0%B9%8D%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87+%E0%B9%86+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAigAHguJfguY3guLLguYTguKHguJXguYnguK3guIfguKHguLXguIHguLLguKPguYHguJrguYjguIfguYDguJvguYnguLLguKvguKHguLLguKLguK3guK3guIHguYDguJvguYfguJnguKPguLDguKLguLDguJXguYjguLLguIcg4LmGIDIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FSOgHUABYAHAAeAGQAQCYAXmgAXmqAQMwLjG4AQPIAQD4AQL4AQGYAgGgAoEBmAMAkgcDMC4xoAfXBbIHAzAuMbgHgQHCBwMyLTHIBwaACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBboeNAqE7uAcwZB3E6pdE76T04FGRudSflECZQRYRBx77DRd9ZqWatae2DYzezMw9_2R-yz6ytjPprNqGN9w3Ngb0-PtAz6YfzGGlka5YtYUKQhN_Dv3QO4Fd-PWeFDuGRDG9vPYBAjfwinKJ9XZfopc9UX_nWkvZU0exclc_e6ZzSQhMjwOpDjw75i-boqd2GrwN54C86FbdoJKCVWn4h92Yv-aZmUNnUbklGBXNzSBkgLoYvxbodJAXR4oQ56hjFoVHVM7tlsRhv4sHSKq-nYW26qby2dmK19rAet3qfhA&csui=3


 

 

ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นนำ 

1) ครูชวนนักเรียนทบทวนตัวเอง โดยเริ่มต้นจากการเลือกเป้าหมายระยะสั้นมาทดลองวางแผนทางการเงิน 

ขั้นสอน 

2) ครนูําการ์ดที่เลือกในชั่วโมงท่ี 1 มาสํารวจมูลค่าสินค้าของสิ่งทีเ่ลือก เพ่ือทำการเปรียบเทียบคุณภาพและมูลค่าของ
สินค้าในท้องตลาด 

3) ครต้ัูงคําถาม เพ่ือให้นักเรียนตอบร่วมกันว่า สิ่งทีต่้องพิจารณาก่อนการเลือกซ้ือสินค้ามีอะไรบ้าง เพ่ือสรุปร่วมกันและ
ใช้เป็นข้อพิจารณาก่อนการเลือกซ้ือสินค้า 
แนวคำตอบ :  
- ความจำเป็นหรือความต้องการ : ตั้งคำถามว่าของชิ้นนี้จำเป็นต้องใช้จริงหรือไม่ หากไม่ซื้อจะส่งผลเสียอย่างไร 
- ความสามารถในการจ่าย : พิจารณาว่ามีเงินสดพอจ่ายหรือไม่ หรือหากผ่อนชำระจะสร้างภาระหนี้ที่เกินตัวหรือไม่ 
- คุ้มค่าท่ีสุด : เปรียบเทียบคุณภาพและราคาจากหลาย ๆ ร้านค้า รวมถึงเปรียบเทียบการใช้งานได้เหมือนกัน 
- ค่าใช้จ่ายแฝง : คำนวณค่าใช้จ่ายรายเดือนหรือรายปีที่ตามมาหลังการซื้อ เช่น ค่าดูแลรักษา ค่าไฟ 
- ความคุ้มค่าของเวลาที่เสียไป : ประเมินชั่วโมงการทำงานที่ต้องใช้เพ่ือซื้อสินค้านั้น และหากเป็นสิ่งที่ช่วย
ประหยัดเวลาในอนาคต (เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้า) ก็ถือว่าคุ้มค่าที่จะลงทุน 
- โอกาสในการใช้งาน : หากเป็นของที่ใช้บ่อย เช่น ทุกวันถือว่าจำเป็น แต่ถ้าใช้ปีละ 1-2 ครั้ง อาจไม่จำเป็นต้องซื้อ 
- การขายต่อ : พิจารณาว่ามูลค่าของสินค้าจะลดลงเร็วแค่ไหน หากต้องการขายต่อในอนาคต 
- การหาของทดแทน : มีสิ่งของเดิมในบ้านที่สามารถใช้งานแทนกันได้หรือไม่ 

4) นักเรียนนำการ์ดที่เลือกในชั่วโมงท่ี 1 จำนวน 3 การ์ดมาตั้งเป้าหมายด้วย SMART ในใบงานหลักการตั้งเป้าหมาย
ด้วย SMART จากนั้นเลือก 1 เป้าหมายมาทำในใบงานเป้าหมายการออมของฉัน เพ่ือออกแบบแผนการเงิน  

ขั้นสรุป 

5) ครูตัง้คําถามเพ่ือถามความคิดเห็นนักเรียนว่า พบความยากในการวางแผนทางการเงินหรือไม่ และมีวิธีใดเพ่ือให้ได้
เงินตามต้องการ 
แนวคำตอบ : ลดรายจ่าย/เพ่ิมรายได้ 

7. การประเมินและการวัดผลการเรียนรู้ : 

1) ประเมินผลการเรียนรูจากใบงาน  
2) สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการคิดวิเคราะห์และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันของนักเรียน  

 

 

 



 

 

ส่วนที่ 2 : สื่อประกอบต่าง ๆ เช่น แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 

• สไลด์ประกอบการสอน 
• การ์ดการเงิน : อยากมีชีวิตแบบใด 
• ใบงานหลักการตั้งเป้าหมายด้วย SMART 
• ใบงานเป้าหมายการออมของฉัน 

   

 
  

 


