
 

 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลต่าง ๆ 

1. ชื่อวิชาหรือกิจกรรม : จัดการเงินให้เป็น เห็นอนาคตท่ีสดใส 

2. ชื่อครู/หน่วยงาน : นายจาตุรนต์ เศรษฐเสถียร และนางสาวเพ็ญพิชชา วงษาแก้ว  

ชื่อโรงเรียนที่สอนหรือฝึกสอน : โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย 

ภาคการศึกษาและปีการศึกษาที่ใชส้อน/ทำกิจกรรม : ภาคการเรียนที่ 2 ประจำปีการศึกษา 2567 

ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1 
รูปแบบการนำไปใช้ : 

 รายวิชาเฉพาะ  วิชาการเงิน         

 สอดแทรกในรายวิชา           

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ชุมนุม / ชมรม / ค่าย / ชั่วโมงแนะแนว) ได้แก่      
             

3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ : 

• ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์รายรับรายจ่ายของตนเองและแยกแยะความจำเป็นของรายจ่าย 

• ผู้เรียนสามารถตั้งเป้าหมายการออมเงินตามหลัก SMART ได้ 

• ผู้เรียนสามารถจัดทำตารางการออมเงินและนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  

4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

• สมรรถนะที ่3 การบริหารการใช้จ่ายและจัดการหนี้ (มัธยมศึกษาตอนต้น) 

• สมรรถนะที ่4 การออมและการลงทุน (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

5. ตัวช้ีวัด สพฐ. (ถ้ามี) : 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
- - 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้หรือขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม : 

ขั้นนำ 

1. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายคำถามเพ่ือกระตุ้นความคิดก่อนเข้าสู่บทเรียนทีละหัวข้อ ได้แก่ 
• นักเรียนนำเงินมาโรงเรียนจำนวนเงินเท่าใด? (เพ่ือให้นักเรียนได้คำนึงถึงแหล่งที่มาของ

เงิน) 



 

 

• นักเรียนนำเงินที่ได้รับในแต่ละวัน ใช้จ่ายไปกับอะไรบ้าง? (เพ่ือให้นักเรียนได้คำนึงถึง
รายการใช้จ่าย) 

• นักเรียนเหลือเงินเก็บหรือไม่? จำนวนกี่บาท? (เพ่ือให้นักเรียนคำนึงถึงการออมเงิน) 
2. ครูทำการเชื่อมโยงข้อมูลจากการอภิปรายเพ่ือนำไปสู่เนื้อหาของการสร้างแผนทางการเงินส่วน

บุคคล 

ขั้นสอน 

3. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายถึงความสำคัญและเหตุผลของการวางแผนทางการเงิน โดย
พิจารณาประเด็นหลักต่อไปนี้ 

• การบรรลุเป้าหมายทางการเงิน 
• การบริหารจัดการรายรับ – รายจ่าย 
• การสร้างความมั่นคงทางการเงิน 
• การเตรียมความพร้อมในอนาคต 

4. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและพิจารณาถึงความจำเป็นของการวางแผนทางการเงินในกลุ่ม
บุคคลต่าง ๆ โดยมีข้อสรุปในประเด็นต่อไปนี้ 

• ทุกช่วงวัยมีความจำเป็น: การวางแผนทางการเงินไม่ใช่เรื่องที่จำกัดอยู่เพียงกลุ่มใดกลุ่ม
หนึ่ง แต่เป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับบุคคลทุกช่วงวัย ตั้งแต่วัยเรียน วัยทำงาน ไปจนถึง
วัยเกษียณ 

• ทุกสถานะทางสังคม: ไม่ว่าจะมีสถานะทางสังคมใด การวางแผนทางการเงินก็เป็นสิ่ง
สำคัญ เนื่องจากทุกคนล้วนมีเป้าหมายทางการเงินและความต้องการที่แตกต่างกัน 

5. ครูแนะนำขั้นตอนพื้นฐานของการวางแผนทางการเงิน ได้แก่  
1. สำรวจตนเอง 

a. การบันทึกรายรับรายจ่าย 
b. แยกรายจ่ายจำเป็นกับไม่จำเป็น 

2. จัดสรรเงิน 
a. แบ่งรายรับส่วนหนึ่งไปออมก่อนใช้ 
b. ตั้งเป้าหมายทางการเงิน ตามหลัก SMART  

3. จัดทำแผนการออม โดยหาจำนวนเงินที่ต้องออมและวิธีการออมให้ได้เงินตามที่ต้องการ 
4. ใช้จ่ายตามที่จัดสรรและออมตามแผน 
5. ปรับเปลี่ยนแผนตามสถานการณ์ 

กิจกรรม “สถานการณ์จำลอง” 

1. ครูให้นักเรียนรวมกลุ่ม กลุ่มละ 6 – 7 คน 



 

 

2. ครูมอบสถานการณ์จำลองที่เกี่ยวข้องกับการใช้เงินในชีวิตประจำวันให้กับแต่ละกลุ่ม สถานการณ์
ดังกล่าวจะประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับรายรับ รายจ่าย และเป้าหมายการออมเงินที่กำหนดไว้ 

3. นักเรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์และวางแผนการใช้จ่าย โดยคำนึกถึงรายรับ 
รายจ่าย และเป้าหมายการออมเงินที่กำหนดไว้ นักเรียนจะต้องร่วมกันตัดสินใจว่าจะใช้เงิน
อย่างไรและจะออมเงินอย่างไรเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

4. ตัวแทนนักเรียนจากแต่ละกลุ่มนำเสนอแผนการใช้จ่ายของกลุ่มตนเองต่อหน้าชั้นเรียน  

กิจกรรม “นำไปใช้ในชีวิตจริง” 

ครูมอบหมายใบงานให้นักเรียนจัดทำรายรับรายจ่ายในชีวิตประจำวัน และตั้งเป้าหมายการออมเงิน
ของนักเรียนตามหลัก SMART เพ่ือวิเคราะห์จัดทำตารางการออมเงินให้บรรลุเป้าหมาย 

ขั้นสรุป 

6. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายถอดบทเรียน สะท้อนความคิดเก่ียวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ และ
ประโยชน์จากการวางแผนทางการเงิน 

7. การประเมินและการวัดผลการเรียนรู้ : 

• สังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม การสะท้อนความคิดและการนำไปใช้ในชีวิตจริง 

• ประเมินการวิเคราะห์รายรับรายจ่ายและการแยกแยะความจำเป็นของรายจ่าย, การตั้งเป้าหมายการออม
เงินตามหลัก SMART ความถูกต้องและครบถ้วนของตารางการออมเงิน 



 

 

ส่วนที่ 2 : สื่อประกอบต่าง ๆ เช่น แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 

• ใบงานกลุ่ม กิจกรรม “สถานการณ์จำลอง” 

 



 

 

• ใบงานเดี่ยว กิจกรรม “นำไปใช้ในชีวิตจริง” 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

 
 


