
 

 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลต่าง ๆ 

1. ชื่อวิชาหรือกิจกรรม : สร้างแผนการเงิน...สานฝันให้เป็นจรงิ 

2. ชื่อครู/หน่วยงาน : นางสาวจุไรรัตน์ สุริยงค์ 

ชื่อโรงเรียนที่สอนหรือฝึกสอน : โรงเรียนหางดงรัฐราษฎร์อุปถัมภ์ 

ภาคการศึกษาและปีการศึกษาที่ใชส้อน/ทำกิจกรรม : ภาคการเรียนที่ 2 ประจำปีการศึกษา 2567 

ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 5  
รูปแบบการนำไปใช้ : 
 รายวิชาเฉพาะ            
 สอดแทรกในรายวิชา           

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ชุมนุม / ชมรม / ค่าย / ชั่วโมงแนะแนว) ได้แก่  ชั่วโมงแนะแนว   

             

3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ : 

• ผู้เรียนสามารถระบเุป้าหมายในชีวิตของตนเองทั้งระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาวได้ 

• ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์รายรับ รายจ่าย และระบุสถานะทางการเงินของตนเองเบื้องต้นได้ 

• ผู้เรียนสามารถวางแผนการเงินอย่างง่ายเพ่ือบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้  

4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

• สมรรถนะที ่3 การบริหารการใช้จ่ายและจัดการหนี้ (มัธยมศึกษาตอนต้น) 

5. ตัวช้ีวัด สพฐ. (ถ้ามี) : 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
- - 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้หรือขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม : 

ขั้นนำ 

1. ครูเริ่มต้นด้วยการสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับความฝันหรือเป้าหมายในชีวิตที่นักเรียนแต่ละคนมี 
เช่น อยากเรียนต่อในสาขาท่ีชอบ อยากมีอาชีพที่มั่นคง อยากช่วยเหลือครอบครัว 

2. ครูตั้งคำถามกระตุ้นความคิด 
• เราจะทำอย่างไรให้ความฝันหรือเป้าหมายเหล่านี้เป็นจริงได้? 

• เงินมีความสำคัญต่อการบรรลุเป้าหมายในชีวิตของเราอย่างไร? 



 

 

3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่หัวข้อการวางแผนการเงิน โดยอธิบายว่าการวางแผนการเงินเป็นเครื่องมือ
สำคัญที่จะช่วยให้เราสามารถบรรลุเป้าหมายในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ขั้นสอน 

4. ครนูำเสนอความรู้เกี่ยวกับการวางแผนการเงินเบื้องต้น โดยมีหัวข้อดังนี้: 
• ความหมายและความสำคัญของการวางแผนการเงิน: ทำไมต้องวางแผนการเงิน? การ

วางแผนการเงินมีประโยชน์อย่างไร? 
• การตั้งเป้าหมายทางการเงิน: เป้าหมายระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว ตัวอย่าง

เป้าหมายทางการเงินที่ดี (SMART Goals: Specific Measurable Achievable Relevant 
Time-bound) 

• การสำรวจสถานะทางการเงินปัจจุบัน: การทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายเบื้องต้น การวิเคราะห์
รายรับและรายจ่าย 

5. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม (กลุ่มละ 4-5 คน) และมอบหมายใบงาน/กิจกรรมให้แต่ละกลุ่ม
ดังนี้: 
กิจกรรมที่ 1: "เป้าหมายในชีวิตของฉัน": ให้นักเรียนแต่ละคนระบุเป้าหมายในชีวิตของตนเอง
อย่างน้อย 3 ข้อ (ระยะสั้น กลาง ยาว) และลองระบุค่าใช้จ่ายโดยประมาณและระยะเวลาที่
ต้องการบรรลุเป้าหมาย 
กิจกรรมที่ 2: "สำรวจการเงินเบื้องต้น": ให้นักเรียนแต่ละคนลองสำรวจรายรับและรายจ่ายของ
ตนเอง (อาจเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน) และวิเคราะห์ว่ามีค่าใช้จ่ายใดบ้างที่สามารถปรับลด
ได้ 
กิจกรรมที่ 3: "วางแผนสู่เป้าหมาย": ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกเป้าหมายร่วมกัน 1 ข้อ และ
ช่วยกันวางแผนการเงินอย่างง่ายๆ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายนั้น โดยคำนึงถึงรายรับ รายจ่าย และ
การจัดลำดับความสำคัญ 

ขั้นสรุป 

6. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลงานจากกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย ครูให้
ข้อเสนอแนะและเสริมความรู้ในส่วนที่นักเรียนยังไม่เข้าใจ 

7. ครูสรุปบทเรียนโดยเน้นย้ำถึงความสำคัญของการวางแผนการเงินในการช่วยให้บรรลุเป้าหมาย
ในชีวิต และการจัดลำดับความสำคัญของรายจ่ายเมื่อมีรายได้จำกัด 

8. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนถามคำถามเพ่ิมเติม 
9. ครูให้กำลังใจและกระตุ้นให้นักเรียนนำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 



 

 

7. การประเมินและการวัดผลการเรียนรู้ : 

วิธีการวัดผล: 

• การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียนในชั้นเรียนและการทำกิจกรรมกลุ่ม 

• การซักถามและตอบคำถามของนักเรียน 

• การตรวจผลงานจากใบงาน/กิจกรรมกลุ่ม 

• การประเมินจากการนำเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม 

เครื่องมือวัดผล: 

• แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

• แบบประเมินผลงานกลุ่ม 

• เกณฑ์การให้คะแนนการนำเสนอผลงาน 
ส่วนที่ 2 : สื่อประกอบต่าง ๆ เช่น แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 

ใบงาน/กิจกรรมกลุ่ม: 

• ใบงานที่ 1: "เป้าหมายในชีวิตของฉัน" (มีตารางให้กรอกเป้าหมาย ค่าใช้จ่าย และระยะเวลา) 

• ใบงานที่ 2: "สำรวจการเงินเบื้องต้น" (มีตารางให้กรอกรายรับ รายจ่าย และวิเคราะห์) 

• ใบงานที่ 3: "วางแผนสู่เป้าหมาย" (มีพ้ืนที่ให้นักเรียนเขียนแผนการเงินอย่างง่าย) 

สื่อนำเสนอ (PowerPoint): 

• หัวข้อความรู้เกี่ยวกับการวางแผนการเงินเบื้องต้น 

• ตัวอย่างเป้าหมายทางการเงิน 

• ตัวอย่างการทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

• ตัวอย่างการวางแผนการเงินอย่างง่าย 


