
 

 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลต่าง ๆ 

1. ชื่อวิชาหรือกิจกรรม : เงินทองฉบับวัยรุ่น 

2. ชื่อครู/หน่วยงาน : นางสาวชญานี หาญรบ 

ชื่อโรงเรียนที่สอนหรือฝึกสอน : โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร 

ภาคการศึกษาและปีการศึกษาที่ใชส้อน/ทำกิจกรรม : ภาคการเรียนที่ 2 ประจำปีการศึกษา 2567 

ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 5 
รูปแบบการนำไปใช้ : 
 รายวิชาเฉพาะ            

 สอดแทรกในรายวิชา  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (สาระเศรษฐศาสตร์)   

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ชุมนุม / ชมรม / ค่าย / ชั่วโมงแนะแนว) ได้แก่      
             

3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ : 

• นักเรียนสามารถวิเคราะห์ ประเมิน และตัดสินใจกำหนดเป้าหมายทางการเงินของตนเองได้ 

• นักเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินข้อมูลสถานะทางการเงินของตนเองได้ จนนำไปสู่การวางแผนทาง
การเงิน ได้แก่ การใช้หลัก SOAR การวางแผนการเงินส่วนบุคคล การวางแผนการออมเงิน และการวาง
แผนการลงทุนที่เหมาะสมกับบริบททางการเงินของตนเองได้ 

• นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลการใช้จ่ายเงินของตนเอง เพ่ือวิเคราะห์ ประเมิน และตัดสินใจเลือกแผนการ
ทางการเงินที่เหมาะสมกับบริบททางการเงินของตนเองได้ 

• นักเรียนสามารถจัดการเงินภายใต้แผนทางการเงินของตนเองได้ และปรับแผนทางการเงินและจัดการเงิน
ภายใต้สภาวะทางการเงินได้อย่างเหมาะสมกับบริบททางการเงินของตนเอง  

• นักเรียนสามารถวิเคราะห์ ประเมิน และตัดสินใจในการลำดับการบริโภคสินค้าและบริการตามความจำเป็น 

• นักเรียนวิเคราะห์ ประเมิน และตัดสินใจในการลำดับการบริโภคสินค้าและบริการตามความจำเป็น 
ท่ามกลางการดำเนินนโยบายเศรษฐกิจมหภาค ที่นำมาสู่การวิเคราะห์ ประเมิน และตัดสินใจปรับเปลี่ยน
แผนทางการเงินของตนเองได้ 

• ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลสภาวะการเงิน สภาวะเศรษฐกิจ ที่นำมาสู่การวิเคราะห์ ประเมิน และตัดสินใจ
ปรับเปลี่ยนแผนทางการเงินของตนเองได้ 

• นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลผลิตภัณฑ์ทางการเงินและการลงทุน เพื่อวิเคราะห์ ประเมิน และตัดสินใจเลือก
ผลิตภัณฑ์ทางการเงิน และการลงทุนที่เหมาะสมกับบริบททางการเงินของตนเองได้  



 

 

4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

• สมรรถนะที่ 2 การจัดการรายได้และภาษี (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

• สมรรถนะที่ 3 การบริหารการใช้จ่ายและจัดการหนี้ (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

• สมรรถนะที่ 4 การออมและการลงทุน (อุดมศึกษา) 

• สมรรถนะที่ 5 การจัดการความเสี่ยง ภัยทางการเงิน และการประกันภัย (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

• สมรรถนะที่ 6 การรักษาสิทธิและรับผิดชอบต่อหน้าที่ผู้ใช้บริการทางการเงิน (มัธยมศึกษาตอนต้น) 

5. ตวัชี้วัด สพฐ. (ถ้ามี) : 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ 
ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและความจำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
- ส 3.2 ม.4-6/1 อธิบายบทบาทของรัฐบาล 

เก่ียวกับนโยบายการเงิน 
การคลังในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้หรือขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม : 

ขั้นนำ 

1. ผู้สอนเตรียมความพร้อมการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยการตั้งคำถาม 2 ข้อ 
• วิธีเอาตัวรอดด้วยเงิน 100 บาท ใช้กิน 3 มื้อ ยังไงให้คุ้มค่าที่สุดในหนึ่งวัน 
• มนุษย์ทุกคนมีเวลาจำกัด 24 ชั่วโมงเท่ากัน นักเรียนคิดว่าเกี่ยวข้องกับเศรษฐศาสตร์

หรือไม่ อย่างไร  
2. ผู้สอนสรุปประเด็นจากคำถามที่ 1 เรื่องวิธีเอาตัวรอดด้วยเงิน 100 บาท ใช้กิน 3 มื้อ ยังไงให้

คุ้มค่าที่สุดในหนึ่งวันของนักเรียน 
3. ผู้สอนนำเสนอเพ่ิมเติมเรื่องการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล จากแนวคิดเงิน 4 กระปุก 
4. ผู้สอนสรุปประเด็นจากคำถามที่ 2 เรื่องมนุษย์ทุกคนมีเวลาจำกัด 24 ชั่วโมงเท่ากันของนักเรียน  
5. ผู้สอนนำเสนอเรื่องต้นทุนค่าเสียโอกาส (Opportunity Cost) 

มนุษย์มีเวลาจำกัด 24 ชั่วโมง จึงต้องเลือกทำกิจกรรมอย่างหนึ่ง ซึ่งจะเกิดต้นทุนค่าเสียโอกาส 
เช่น น้องเนยตัดสินใจเรียนและทบทวนบทเรียน 10 ชั่วโมง น้องเนยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใด แต่
การจัดสรรเวลานี้ ทำให้น้องเนยเสียต้นทุนค่าเสียโอกาสที่จะได้กินขนมและใช้เวลากับการ
พักผ่อนสันทนการ สอดคล้องกับนิยามของคำว่าต้นทุนค่าเสียโอกาสว่า “ทางเลือกท่ีดีที่สุดที่
จะต้องสละไป (Best Alternatives Forgone)”  

6. ผู้สอนนำเข้าสู่กิจกรรม เงินทองฉบับวัยรุ่น: ep 1: ฉลาดรู้วางแผนการเงิน โดยใช้ต้นทุนค่าเสีย
โอกาสในการกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญและคุณค่าในการเสียสละเวลาเรียนเรื่อง 



 

 

ความฉลาดรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) ก่อนเข้าสู่การเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมสาระเศรษฐศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลาง 

ขั้นสอน 

7. ผู้สอนอธิบายให้ความรู้เรื่อง ความฉลาดรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) ประกอบด้วย  
• ทำไมจึงต้องปลูกฝังความฉลาดรู้ทางการเงิน (Financial Literacy)  
• การสำรวจทักษะทางการเงินของประชาชนไทย  
• นิยาม และ องค์ประกอบ 
• การวัดระดับความสำเร็จทางการเงิน 

8. ผู้สอนนำเสนอกิจกรรม เงินทองฉบับวัยรุ่น: ep 1: ฉลาดรู้วางแผนการเงิน จากเอกสาร
ประกอบการสอนที่ผู้สอนจัดทำข้ึน และผู้สอนอธิบายให้นักเรียนเข้าใจตนเองในเรื่องการ
ประกอบอาชีพ เมื่อนักเรียนรู้ชัดเจนในอาชีพที่อยากจะทำหรืออยากจะเป็นแล้ว จากนั้นวางแผน
ทางการเงินเพ่ือเดินทางสู่อาชีพ ประกอบด้วย 1) ค้นหาตัวตนถอดรหัส “อาชีพในฝัน” และ 2) 
วาดแผนที่เดินทางสู่อาชีพในฝัน 

9. ผู้สอนสังเกตนักเรียนระหว่างทำกิจกรรม โดยสนับสนุนนักเรียนผ่านการให้คำแนะนำ การให้
คำปรึกษา ตลอดจนอธิบายเพิ่มเติมเมื่อผู้เรียนมีปัญหาสงสัย 

10. ผู้สอนตั้งคำถามถามนักเรียน เพ่ือเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
กับนโยบายการเงิน (Monetary Policy)  คือ นโยบายการเงิน (Monetary Policy) ภายใต้
ความรับผิดชอบของธนาคารแห่งประเทศไทย (Bank of Thailand) มีผลกระทบอย่างไรต่อการ
วางแผนการเงินส่วนบุคคล 

11. ผู้สอนนำเสนอแนวทางคำตอบ คือ มีผลกระทบต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลอย่างมาก 
โดยเฉพาะการปรับดอกเบี้ยเชิงนโยบาย ซึ่งส่งผลต่ออัตราดอกเบี้ยเงินฝากและเงินกู้ของสถาบัน
การเงิน ทำให้บุคคลต้องปรับแผนการออมและการลงทุนให้สอดคล้องกับสภาวะเศรษฐกิจที่
เปลี่ยนแปลง 

ขั้นสรุป 

12. ผู้สอนสรุปกิจกรรม เงินทองฉบับวัยรุ่น: ep 1: ฉลาดรู้วางแผนการเงิน จากเอกสารประกอบการ
สอนที่ผู้สอนจัดทำขึ้น พร้อมทั้งอธิบายเพ่ิมเติมถึงกิจกรรมในคาบถัดไปเรื่อง “ตั้งเป้าหมายพิชิต
ฝัน” ประกอบด้วย 1) เตรียมกระปุก 4 ใบ 2) ยิ่งออมเร็วยิ่งดี 3) ออมเงินไว้ไหนเหมาะกับเรา 
และ 4) ตั้งเป้าหมายด้วยหลัก SMART 

13. ผู้สอนชวนนักเรียนสะท้อนบทเรียน ด้วยการถอดบทเรียนจาก Post it เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ
นักเรียนประกอบด้วยคำถามต่อไปนี้  

• เมื่อทำกิจกรรมนี้ นักเรียนรู้สึกอย่างไร  
• เมื่อทำกิจกรรมนี้ นักเรียนประทับใจอะไร 
• เมื่อทำกิจกรรมนี้ นักเรียนได้เรียนรู้อะไร 



 

 

• เมื่อทำกิจกรรมนี้ นักเรียนได้ฝึกทักษะอะไร 
• เมื่อทำกิจกรรมนี้ นักเรียนนำไปใช้อย่างไร 

7. การประเมินและการวัดผลการเรียนรู้ : 

• ประเมินผลการเรียนรู้จากการทำกิจกรรม เงินทองฉบับวัยรุ่น: ep 1: ฉลาดรู้วางแผนการเงิน  

• สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการวางแผนการเงินส่วนบุคคลตามคำถามในกิจกรรม เงินทองฉบับวัยรุ่น: 
ep 1: ฉลาดรู้วางแผนการเงิน ประกอบด้วย 1) ค้นหาตัวตนถอดรหัส “อาชีพในฝัน” และ 2) วาดแผนที่
เดินทางสู่อาชีพในฝัน 

ส่วนที่ 2 : สื่อประกอบต่าง ๆ เช่น แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

  


