
 

 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลต่าง ๆ 

1. ชื่อวิชาหรือกิจกรรม : การวางแผนการเงินเพ่ืออนาคตของฉัน 

2. ชื่อครู/หน่วยงาน : นายยุทธกานต์ อินถาอ้าย 

ชื่อโรงเรียนที่สอนหรือฝึกสอน : โรงเรียนห้องสอนศึกษา ในพระอุปถัมภ์ฯ 

ภาคการศึกษาและปีการศึกษาที่ใชส้อน/ทำกิจกรรม : ภาคการเรียนที่ 2 ประจำปีการศึกษา 2567 

ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 5  
รูปแบบการนำไปใช้ : 
 รายวิชาเฉพาะ            

 สอดแทรกในรายวิชา  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม      

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ชุมนุม / ชมรม / ค่าย / ชั่วโมงแนะแนว) ได้แก่      
             

3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ : 

• ผู้เรียนสามารถจำแนกความต้องการส่วนบุคคลกับความจำเป็นในชีวิต 

• ผู้เรียนสามารถวางแผนการเงินเพื่อการดำเนินชีวิตในรูปแบบของตนเองได้อย่างเป็นระบบ 

4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

• สมรรถนะที่ 2 การจัดการรายได้และภาษี (มัธยมศึกษาตอนต้น) 

• สมรรถนะที่ 3 การบริหารการใช้จ่ายและจัดการหนี้ (มัธยมศึกษาตอนต้น) 

• สมรรถนะที่ 4 การออมและการลงทุน (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 

5. ตัวช้ีวัด สพฐ. (ถ้ามี) : 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ 
- ส 3.1 ม.4-6/1 อภิปรายการกำหนดราคาและ

ค่าจ้างในระบบเศรษฐกิจ 



 

 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้หรือขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม : 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชั่วโมงท่ี 1-2 (4 รู้สู่ความมั่งคั่ง + กระบวนการสร้างความม่ังคั่ง) 

กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทครู 
บทบาท
นักเรียน 

สื่อการสอน/
เครื่องมือ 

ขั้นนำสู่การสอน  
1. ครูทักทายนักเรียน และเตรียมความพร้อม
นักเรียนด้วยคำถามชวนคิดต่อไปนี้  
- โดยเฉลี่ยคนไทยเริ่มทำงานมีรายได้เม่ืออายุเท่าใด 
- เงินเดือนเดือนแรกท่ีคาดว่าจะได้รับคือเท่าใด 
- จะออมเงินเดือนละเท่าไหร่ 
- จะทำงานจนถึงอายุเท่าไร 
- คาดว่าจะใช้ชีวิตไปจนถึงอายุเท่าไหร่ 
2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายคำถามดังกล่าว 
โดยครูชี้นำให้เห็นถึงความสำคัญของการวางแผน
การเงิน 

 
1. เตรียมความ
นักเรียนด้วย
คำถาม 
2. ใช้คำถาม
กระตุ้นให้เกิด
การเรียนรู้ 

 
1. คิดและตอบ
คำถาม 
2. คิดและ
ร่วมกัน
อภิปราย
คำถาม 

 
สื่อการเรียนรู้ 
Canva : การ
ประยุกต์ใช้
เศรษฐศาสตร์
กับการดำเนิน
ชีวิต  

ขั้นสอน 
3. ครูอธิบาย 4 เคล็ดลับที่จะนำไปสู่การสร้างความ
มั่งค่ังประกอบด้วย 
- รู้หา (How to earn) 
- รู้เก็บ (How to save) 
- รู้ใช้ (How to use) 
- รู้ขยายผล (How to invest) 
4. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม โดยมอบ
ให้แต่ละกลุ่มจัดทำสื่อในรูปแบบ Infographic / 
mind mapping ตามโจทย์ดังต่อไปนี้ 

 
กลุ่มที่ 1 รู้หา (How to earn) 

ให้นักเรียนสืบค้นประเด็นข้อมูลในประเด็นต่อไปนี้ 
1. เทรนด์อาชีพท่ีสร้างรายได้ในยุคปัจจุบัน 
2. วิธีการค้นหาว่าตนเองว่าเหมาะกับการประกอบ
อาชีพใด 
3. วิธีการหารายได้เสริมในขณะที่เป็นนักเรียน 
พร้อมยกตัวอย่างงานอย่างเป็นรูปธรรม 
4. ข้อดี/ข้อเสีย ของงานประจำ และงานรับจ้าง
อิสระ 

 
3. ครูอธิบาย 
ประกอบการ
เชื่อมโยงกับ
ชีวิตจริง 
4. อำนวย
ความสะดวก
ในการทำ
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. ฟัง คิด และ
ถามคำถาม
เมื่อมีข้อสงสัย 

4. ทำกิจกรรม
อย่างเต็ม
ศักยภาพ เมื่อ
มีข้อสงสัยให้
ถามครูผู้สอน 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทครู 
บทบาท
นักเรียน 

สื่อการสอน/
เครื่องมือ 

กลุ่มที่ 2 รู้เก็บ (How to save) 
ให้นักเรียนสืบค้นประเด็นข้อมูลในประเด็นต่อไปนี้ 
1. จำนวนเงินออมที่เหมาะสม พร้อมอธิบายเหตุผล 
2. เทคนิคการเก็บเงินอย่างเป็นรูปธรรม พร้อม
รายละเอียด 
3. ความหมายของอัตราเงินเฟ้อ และเงินเฟ้อ
เกี่ยวข้องกับการออมเงินอย่างไร 
4. ธนาคารพาณิชย์ในประเทศไทยที่ให้ดอกเบี้ยเงิน
ฝากสูงสุด 10 อันดับ 

กลุ่มที่ 3 รู้ใช้ (How to spend) 
1. วิธีการใช้เงินอย่างมีประสิทธิภาพ 
2. อธิบายความหมายของคำว่า Need กับ Want 
พร้อมยกตัวอย่างเป็นรูปธรรม 
3. ปัจจุบันมนุษย์เสียค่าใช้จ่ายกับอะไรมากท่ีสุดใน
แต่ละช่วงวัยเพราะอะไร 
4. เครื่องมือที่จะช่วยให้การจัดการการใช้เงินอย่าง
มีประสิทธิภาพมีอะไรบ้าง ยกตัวอย่างพร้อม
รายละเอียดพอสังเขป 

กลุ่มที่ 4 รู้ขยายผล (How to invest) 
1. เหตุผลที่จำเป็นต้องลงทุนในยุคปัจจุบัน 
2. วิธีการเริ่มต้นลงทุนในตลาดเงิน 
3. รูปแบบการลงทุนในปัจจุบันมีอะไรบ้าง พร้อม
อธิบายลักษณะสินทรัพย์แต่ละประเภทพอสังเขป 
4. ข้อระวัง/เงื่อนไขการลงทุนในตลาดเงิน 
5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแลกเปลี่ยนกัน
โดยให้เวลา กลุ่มละ 5 นาที รวมตอบคำถาม 
6. ครูอธิบายขยายความในแต่ละประเด็นให้ชัดเจน 
7. ครูอธิบายคำว่า อิสรภาพทางการเงิน, ความมั่ง
คั่ง และอธิบายถึงกระบวนการสร้างความมั่งค่ัง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. อำนวยการ
นำเสนอ 
ซักถาม และ
เติมเต็มความรู้ 
6. ครูอธิบาย 
ประกอบการ
เชื่อมโยงกับ
ชีวิตจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
5. นำเสนอ
ผลงานร่วมกัน 
/ ฟังการ
นำเสนอของ
กลุ่มอ่ืน 
6. ฟัง คิด และ
ถามคำถาม
เมื่อมีข้อสงสัย 



 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทครู 
บทบาท
นักเรียน 

สื่อการสอน/
เครื่องมือ 

ขั้นสรุป  
8. ครูให้นักเรียนสะท้อนคิดกิจกรรมผ่าน สื่อการ
เรียนรู้ Padlet ในประเด็นต่อไปนี้  
- ความรู้สึกในการทำกิจกรรม 
- ความรู้ที่ได้รับ 
9. ครูขออาสาสมัครนักเรียนเพ่ือมาสะท้อนคิดหน้า
ชั้นเรียน 
10. นักเรียน และครูสรุปองค์ความรู้ร่วมกัน 

 
6. อำนวย
ความสะดวก
ด้านสื่อการ
เรียนรู้ Padlet 
 

 
6. สะท้อนคิด
กิจกรรม 

 
สื่อการเรียนรู้ 
Padlet : 
สะท้อนคิด
กิจกรรม 4 รู้สู่
ความมั่งค่ัง 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชั่วโมงท่ี 3 (สำรวจตนเอง) 

กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทครู 
บทบาท
นักเรียน 

สื่อการสอน/
เครื่องมือ 

ขั้นนำสู่การสอน  
1. ครูทักทายนักเรียน ทบทวนองค์ความรู้ของ
นักเรียนจากนั้นเตรียมความพร้อมนักเรียน 
2. ครูเรียกตรวจการบันทึกรายรับรายจ่ายย้อนหลัง
ของนักเรียน 

1. เตรียมความ
พร้อม  
2. เรียกตรวจ
งาน 

  

ขั้นสอน 
3. ครูอธิบายขั้นตอนการวางแผนการเงินสู่ความมั่ง
คั่งโดยภาพรวมทั้งหมดก่อน 
4. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรม “สำรวจตนเอง”
เพ่ือให้เห็นภาพรวม ทัศนคติ พฤติกรรม และ
สถานะทางการเงิน โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบ
สุขภาพทางการเงิน จากเว็ปไซต์ต่อไปนี้  
- https://www.set.or.th 
1. ตรวจสอบสุขภาพทางการเงิน 

 
2. ตรวจสอบสถานะการเงิน 

 
3. อธิบาย 
ยกตัวอย่าง 
4. อำนวย
ความสะดวก
ด้านสื่อการ
เรียนรู้  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. ฟัง คิด และ
ตั้งคำถาม 
4. ตรวจ
สุขภาพ
ทางการเงิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สื่อการเรียนรู้ 
Canva : การ
วางแผนทาง
การเงิน 
สื่อการเรียนรู้ 
google 
classroom : 
ตรวจสอบ
สุขภาพ
ทางการเงิน 

https://www.set.or.th/


 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทครู 
บทบาท
นักเรียน 

สื่อการสอน/
เครื่องมือ 

 
หลังจากนั้นให้นักเรียนบันทึกผลของการทำ
แบบทดสอบในสกุลไฟล์ JPEG หรือ PNG แล้วส่ง
ไฟล์ดังกล่าวไปใน google classroom 
5. นักเรียนและครูอภิปรายถึงความสำคัญของการ
ตรวจสุขภาพทางการเงิน 

 
5. อภิปราย
ร่วมกับ
นักเรียน 

 
5. ร่วม
อภิปราย 

ขั้นสรุป  
6. ครูเติมเต็มความรู้เรื่อง Application Happy 
Money 

6. อธิบายการ
ใช้
แอปพลิเคชั่น 

6. ทดลองใช้
แอปพลิเคชั่น 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ ชั่วโมงท่ี 4-5 (การตั้งเป้าหมายทางการเงิน + การวางแผนการเงิน) 

กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทครู 
บทบาท
นักเรียน 

สื่อการสอน/
เครื่องมือ 

ขั้นนำสู่การสอน  
1. ครูทักทายนักเรียน และเตรียมความพร้อม
นักเรียนด้วยการแจกกระดาษ Post it คนละ 1 
แผ่นจากนั้นให้เขียน สิ่งที่อยากได้หรืออยากทำ 
โดยแบ่งเป็นช่วงเวลา 3 ช่วงได้แก่  
- ระยะสั้น ไม่เกิน 1 ปี 
- ระยะกลาง 1 – 5  ปีข้างหน้า 
- ระยะยาว มากกว่า 5 ปีขึ้นไป 
โดยเขียน ช่วงละ 1 รายการ 

 
1. แจก
อุปกรณ์ 

 
1. เขียน สิ่งที่
อยากได้หรือ
อยากทำ 

 

ขั้นสอน 
2. นักเรียนและครูแลกเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งที่อยากทำ
ในแต่ละระยะ โดยครูตั้งคำถามชวนคิดต่อว่า 
- การที่จะทำให้เป้าหมายนั้นเป็นจริงนักเรียน
จะต้องทำอย่างไร 
- เกณฑ์อะไรที่จะบอกว่าเป้าหมายของนักเรียน
สำเร็จ 

 
2. อำนวย
ความสะดวก
ในการ
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และตั้ง
คำถามกระตุ้น
การคิด 

 
2. แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และ
ตอบคำถาม 
 
 
 
 

 
เอกสารสอน
ประกอบการ
เรียน เรื่อง 
การวางแผน
ทางการเงิน 
 
 



 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทครู 
บทบาท
นักเรียน 

สื่อการสอน/
เครื่องมือ 

- นักเรียนจะต้องใช้เงินเท่าไหร่เพื่อทำให้เป้าหมาย
ดังกล่าวสำเร็จ 
3. ครูอธิบายกิจกรรมที่ใช้เตรียมความพร้อมว่าเป็น
ตัวอย่างของการตั้งเป้าหมายในชีวิต จากนั้นจึง
สอนการตั้งเป้าหมายตามหลัก SMART และนำไป
เชื่อมโยงกับการตั้งเป้าหมายทางการเงิน 
4. ครูให้นักเรียนลองตรวจสอบว่าเป้าหมายที่
นักเรียนตั้งในครั้งแรกเป็นไปตามหลัก SMART 
หรือไม่ โดยบันทึกลงใน เอกสารสอนประกอบการ
เรียน เรื่อง การวางแผนทางการเงิน 
5. ครูให้นักเรียนปรับเป้าหมายทางเงินของตนเอง
ให้เป็นไปตาม หลัก SMART 
6. ครูขออาสาสมัครนักเรียนออกมา 3 คน จากนั้น
ให้นำเสนอพร้อมถามคำถามว่า เพ่ือบรรลุ
เป้าหมายทางการเงินดังกล่าวนักเรียนจะมีวิธีการ
อย่างไร 
7. ครูอธิบายการทำงบดุลส่วนบุคคล และครูให้
นักเรียนทดลองทำงบดุลส่วนบุคคลของตนเอง ใน
เอกสารประกอบการเรียน นำมาให้ครูตรวจ
รายบุคคลเพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ และ
ความถูกต้อง 
8. ครูชี้แจงการทำภาระงานชิ้นที่ 1 การจัดทำ
แผนการเงิน โดยให้นักเรียนจัดทำหนังสือเล่มเล็ก 
(Pocket Book) แผนการเงินของตนเองโดย
เรียงลำดับเป็นขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
ขั้นที่ 1 ตรวจสอบสุขภาพทางการเงิน 
- ตรวจสอบสุขภาพทางการเงิน 
- ตรวจสอบสถานะทางการเงิน 
ขั้นที่ 2 กำหนดเป้าหมายทางการเงิน 
ขั้นที่ 3 การจัดทำแผนการเงิน (งบดุลส่วนบุคคล) 
---------------ขั้นที่ 1 – 3 ทำได้เลย ------------------ 
เริ่มต้นทำหลังจากระยะเวลา 1 เดือนผ่านไป 

 
 
3. อธิบาย การ
ตั้งเป้าหมาย
ตามหลัก 
SMART 
4. เดินดูการ
ทำกิจกรรม
ของนักเรียน
รายบุคคล 
5. เดินดูการ
ทำกิจกรรม
ของนักเรียน
รายบุคคล 
6. อำนวย
ความสะดวก
ในการ
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
7. ครูอธิบาย
การทำงบดุล
ส่วนบุคคล 
และเดินดูการ
ทำกิจกรรม 
8. ชี้แจงการ
ทำภาระงานที่ 
1  

 
 

 
3. ฟัง คิด และ
ซักถามเม่ือมี
ข้อสงสัย 
4. ตรวจสอบ
ว่าเป้าหมาย
ตามหลัก 
SMART 
5. ปรับ
เป้าหมาย
ทางการเงิน 
6. แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และ
ตอบคำถาม 
7. จัดทำงบดุล
ส่วนบุคคล 
8. ฟัง และ
ซักถามเม่ือมี
ข้อสงสัย 

 



 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทครู 
บทบาท
นักเรียน 

สื่อการสอน/
เครื่องมือ 

ขั้นที่ 4 ปฏิบัติตามแผน รายละเอียดการใช้จ่าย 1 
เดือน 
ขั้นที่ 5 ทบทวนและปรับแผนการเงิน เขียนอธิบาย
ขั้นตอนการปรับแผนการเงิน 
ขั้นสรุป  
9. นักเรียนและครูอภิปรายประโยชน์ของการจัดทำ
แผนการเงินร่วมกัน แล้วสรุปองค์ความรู้ 

 
9. ใช้คำถาม
กระตุ้นการคิด 

 
9. ร่วมกัน
อภิปรายและ
สรุปความรู้ 

 

 

7. การประเมินและการวัดผลการเรียนรู้ : 

สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์ในการ
วัด 

ผู้เรียนสามารถจำแนก
ความต้องการส่วนบุคคล 
กับความจำเป็นในชีวิต 

ตรวจ Money Plan 
Handbook ในใบกิจกรรม
การปรับปรุงแผนการเงิน 

แบบประเมินผล
งาน 

ระดับคุณภาพ 
ผ่านเกณฑ์
พอใช้ 

ผู้เรียนสามารถวางแผน
การเงินเพ่ือการดำเนินชีวิต
ในรูปแบบของตนเองได้
อย่างเป็นระบบ 

ตรวจ Money Plan 
Handbook ในแต่ละ
กิจกรรม 

แบบประเมินผล
งาน 

ระดับคุณภาพ 

ผ่านเกณฑ์
พอใช้ 

 

ส่วนที่ 2 : สื่อประกอบต่าง ๆ เช่น แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 

• เอกสารสอนประกอบการเรียน เรื่อง การวางแผนทางการเงิน (Money Plan Handbook) 

• สื่อการเรียนรู้ Canva : การประยุกต์ใช้เศรษฐศาสตร์กับการดำเนินชีวิต 

• สื่อการเรียนรู้ Canva : การวางแผนทางการเงิน 

• สื่อการเรียนรู้ Canva : การลงทุน และการวางแผนการลงทุนเบื้องต้น 

• สื่อการเรียนรู้ google classroom : ตรวจสอบสุขภาพทางการเงิน 

• สื่อการเรียนรู้ google classroom : สะท้อนคิดกิจกรรมตรวจสอบสุขภาพทางการเงิน 



 

 

• สื่อการเรียนรู้ google classroom : Pocket book การวางแผนการเงิน 

• สื่อการเรียนรู้ Padlet : สะท้อนคิดกิจกรรม 4 รู้สู่ความมั่งคั่ง 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 


