
 

 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลต่าง ๆ 

• ชื่อวิชาหรือกิจกรรม : I Told Myself About My Finances 

• ชื่อครู/หน่วยงาน : นางสาวสินีนาฎ จุลรังสี 

ชื่อโรงเรียนที่สอนหรือฝึกสอน : โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

ภาคการศึกษาและปีการศึกษาที่ใชส้อน/ทำกิจกรรม : ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 

ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 6 

รูปแบบการนำไปใช้ : 

 รายวิชาเฉพาะ  วิชาธุรกิจและการลงทุน        

 สอดแทรกในรายวิชา          

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ชุมนุม / ชมรม / ค่าย / ชั่วโมงแนะแนว) ได้แก่      
• วัตถุประสงค์การเรียนรู้ :  

• อธิบายปัจจัย 4 ด้านที่ส่งผลต่อการวางแผนออมได้ (อัตราดอกเบี้ย รายได้ อายุ สถานการณ์ชีวิต) 
• เขียนเป้าหมายทางการเงินตามหลัก SMART ได้ครบ 5 องค์ประกอบ 
• คำนวณจำนวนเงินออมต่อเดือนเพื่อบรรลุเป้าหมายได้ 
• วิเคราะห์ผลของดอกเบี้ยทบต้นต่อการออมและหนี้สิน 
• วางแผนออมเงินให้เหมาะสมกับบริบทที่กำหนดได้ 
• ประเมินความเสี่ยงและปรับแผนออมเมื่อเผชิญสถานการณ์ไม่คาดฝัน 
• แสดงความตระหนักในความสำคัญของการออมด้วยตนเอง 

• สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) :  

• สมรรถนะที่ 4 การออมและการลงทุน (Saving and Investing) 

H4.1K2 ปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผน การออม ได้แก่ อัตราดอกเบี้ย รายได้ อายุ และสถานการณ์ชีวิต 
H4.1S3 วางแผนการออมเงินและปรับให้เหมาะสมกับบริบท 
H4.1A1 ตระหนักถึงความสำคัญของการวางแผนการออมเงิน 
H4.3K1 หลักการตั้งเป้าหมายทางการเงินตามหลัก SMART 
H4.3S1 คาดการณ์สถานการณ์ในอนาคตเพ่ือการวางแผนทางการเงินระยะยาว 
H4.3A1 ตระหนักในความสำคัญของการออมเพ่ือเป้าหมาย 

✓ 



 

 

• ตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางฯ (ถ้ามี) : 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
ง 1.1 ม.4-6/3 มีทักษะการจัดการในการทำงาน ง 1.1 ม.4-6/2 สร้างผลงานอย่างมีความคิด

สร้างสรรค์และมีทักษะการทำงานร่วมกัน ง 1.1 ม.4-6/4 มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหา
ในการทำงาน 

• กระบวนการจัดการเรียนรู้หรือขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม : 
ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
ขั้นนำ PART 1 : กระตุกความคิด ชีวิตฉัน 10 ปีข้างหน้า 

1. ครูเปิดด้วยคำถามให้นักเรียนยกมือแสดงความคิดเห็น 
“ถ้าวันนี้นักเรียนข้ามเวลาไปเป็นตัวเองตอนอายุ 28 ปี อยากเห็นตัวเองเป็น 
แบบไหน ? ยกมือใครอยากมีบ้าน / ยกมือใครอยากเท่ียวต่างประเทศปีละครั้ง” 
2. ครเูปิดภาพสถานการณ์ชีวิต "แพรว พราว พลอย พิม" ทีละคน ดังต่อไปนี้ 
       - สถานการณ์ ก แพรว ทำงาน 5 ปี ไม่มีออม เงินออม 0 บาท 
       - สถานการณ์ ข พราว ออม 3,000 บาท/เดือนตั้งแต่ 18 ปี มีเงินออม 
360,000 บาท 
       - สถานการณ์ ค พลอย ออมกระปุกท่องเที่ยว 1,500 บาท/เดือน 
 เที่ยวปีละครั้ง 
        - สถานการณ์ ง พิม ครอบครัวรายได้น้อย เริ่มจาก 100 บาท/ 
เดือน มีเงินออม 60,000 บาท 
3. ครใูช้คำถามเหล่านี้สลับกันในระหว่างกิจกรรม เพื่อดึงนักเรียนจากการดูภาพ 
สู่การเชื่อมกับตัวเอง 
        - ถ้านักเรียนต้องการซื้อโทรศัพท์รุ่นใหม่ราคา 20,000 บาท ภายใน  
8 เดือน นักเรียนต้องออมเดือนละเท่าไหร่ 
        - ระหว่าง 'อยากมี' กับ 'ต้องม'ี นักเรียนคิดว่าต่างกันอย่างไรเวลา 
วางแผนเงิน 
        - เหตุการณ์อะไรในชีวิตที่คิดว่าจะต้องใช้เงินก้อนใหญ่ก่อนอายุ 30 
4. ครูสรุปการมีเป้าหมายทางการเงินช่วยให้เห็นภาพอนาคตชัดเจน มีแรงจูงใจ 
ในการออม สร้างวินัยการเงินที่ดียิ่งข้ึน ลดความเครียดจากความไม่แน่นอน  
และนำไปสู่ความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว  
5. ครูนำเข้าสู่กิจกรรม SMART Goal Card  
6. ครูอธิบายหลัก SMART 1 นาท ีพร้อมแสดงตัวอย่าง จากนั้นแจก SMART  
Goal Card ให้นักเรียนเขียนเป้าหมายแรกในชีวิตและคำนวณ “ออมเดือนละ
เท่าไหร่” 
7. ครูสรุปเวลาเราเขียนเป้าหมายทางการเงิน สิ่งแรกที่ต้องถามตัวเองคือ  

 
- สไลด์ภาพ 3  
สถานการณ์ชีวิต  
- SMART Goal Card 
Worksheet 
 
 



 

 

ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
นี่คือสิ่งที่ 'ต้องมี' จริงๆ หรือแค่ 'อยากมี' เพราะมันจะกำหนดว่าเราควรจัด 
ลำดับความสำคัญมันไว้ที่ไหน และตัวเลขที่นักเรียนคำนวณมาจริง ๆ แล้ว 
ยังไม่สมบูรณ์ มีปัจจัยที่ซ่อนอยู่ที่จะทำให้เงินเพิ่มข้ึนหรือลดลงได้มากขึ้น  
เพ่ือชวนให้นักเรียนเกิดความสงสัยและเข้าสู่กิจกรรมถัดไป 

ขั้นสอน PART 2 : ดอกเบี้ยเป็นเพื่อนหรือศัตรู สู่ 4 ปัจจัยการออม 
8. ครเูปิดด้วยคำถามทีค่้างจาก PART 1 ตัวเลขที่นักเรียนกรอกใน SMART  
Goal Card เป็นการคำนวณแบบไม่มีดอกเบี้ย แต่ความเป็นจริงดอกเบี้ย 
จะทำให้ตัวเลขเปลี่ยนไปมาก เพ่ือชี้ให้นักเรียนเห็นถึงความแตกต่าง 
9. ครแูจก Magic Calculator worksheet ต่อ 1 คน และให้นักเรียนกรอก 
คอลัมน์ “เดาว่า” ก่อน โดยย้ำว่าให้นักเรียน “เขียนสิ่งที่เดาก่อน ห้ามทิ้งว่าง” 
ให้เวลา 3 นาที (ขณะรอ ให้ครูสังเกตว่านักเรียนเดาสูงหรือน้อยมากผิดปกติ  
เพ่ือใช้เรียกถามเมื่อเฉลย) 
10. ครเูฉลยส่วน A ทีละแถว เน้น A4 เป็น WOW moment โดยเฉลย 
A1→A2→A3 ตามลำดับ ให้นักเรียนลงตัวเลขจริงและคำนวณตัวเลขที่ 
“ต่างกัน” (ตัวอย่าง : A4 ออม 500 บาท/เดือน 30 ปี ดอกเบี้ย 6%  
นักเรียนเดาไว้ไดเ้ท่าไหร่ ? ตัวเลขจริง คือ 501,476 บาท ออมเองแค่  
180,000 บาท แต่ได้กลับมา 501,476 บาท ซ่ึงดอกเบี้ยช่วยเราทำงานได้ 
มากกว่าตัวเราเองถึงเกือบ 2 เท่า) 
11. ครูเปิดสถานการณ์ เฉลยส่วน B หนี้บัตรเครดิต “ดอกเบี้ยทำงานให้คนออม 
แต่ทำงาน “ต่อต้าน” คนเป็นหนี้” (ตัวอย่าง : B1 ซื้อโทรศัพท์ 10,000 บาท 
ด้วยบัตรเครดิต แตจ่่ายขั้นต่ำทุกเดือน ราคาจริง ๆ ของชิ้นนั้น คือ 16,380 บาท 
และต้องใช้เวลา 4 ปีกว่าจะหมดหนี้) หรือ (ตัวอย่าง : B3 ถ้าออม 300 บาท 
แทนที่จะจ่ายดอกเบี้ย 4 ปี ได้เงิน 15,270 บาท เทียบกับที่เสียดอกเบี้ย 
ไป 6,380 บาท ต่างกันถึง 21,650 บาท นั่นคือโอกาสที่เราเสียไป 
เพราะเลือกเป็นหนี้) 
12. ครูถามนักเรียนแต่ละกลุ่มว่าอัตราดอกเบี้ยมีผลต่อการวางแผนออมแค่ไหน 
13. ครูสรุปดอกเบี้ยเป็นเพื่อนของคนออม และเป็นศัตรูของคนเป็นหนี้ และถาม
นักเรียนต่อว่าอยากให้ดอกเบี้ยทำงานให้ใคร จากนั้นสรุปว่า ดอกเบี้ยเป็นเพียง 
ปัจจัยหนึ่ง ยังมีอีก 3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อแผนออมของแต่ละคน และทุกคนมี 
ปัจจัยเหล่านี้ต่างกัน เดี๋ยวจะมาดูกันว่าของนักเรียนเป็นอย่างไร  
14. ครแูบ่งนักเรียน 4 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มรับบัตรตัว 
ละคร 1 ใบ และ 4 Characters Worksheet 1 ใบ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ 
15. นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านข้อมูลตัวละคร แล้ววิเคราะห์ว่า 4 ปัจจัย (ดอกเบี้ย 
รายได้ อายุ สถานการณ์) ส่งผลต่อแผนการออมอย่างไร (5 นาท)ี 

 
- Magic Calculator 
Worksheet  
- 4 Characters  
Worksheet  
- บัตรตัวละคร 4 ใบ  
 



 

 

ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
16. นักเรียนกรอกใน 4 Characters Worksheet ให้ครบทุกช่อง แล้วเสนอ  
“แผนออมที่เหมาะสม” สำหรับตัวละครของกลุ่ม (5 นาท)ี 
17. ครูให้แต่ละกลุ่มนำเสนอแผนการออมของตัวละครดังกล่าวกลุ่มละ 1-2 นาที  
18. ครูถามนักเรียน ปัจจัยไหนที่นักเรียนคิดว่าส่งผลมากที่สุด และถ้านักเรียน 
เป็นที่ปรึกษาให้ตัวละครกลุ่มอ่ืน จะแนะนำให้ปรับแผนออมอย่างไร 
19. ครสูรุปกิจกรรมนี้ ทุกปัจจัยสัมพันธ์กัน เปลี่ยนหนึ่งอย่างกระทบทั้งหมด  
นั่นคือเหตุผลที่แต่ละคนต้องมีแผนออมของตัวเอง 

 PART 3 : Life Simulator วางแผนออมให้คนจริง 
20. ครูสรุปสิ่งที่เรียนมาจากทั้ง 2 Part ก่อนที่จะนำมาปรับใช้ในกิจกรรมจริง  
โดยแต่ละกลุ่มจะได้รับชีวิตแบบสุ่ม มีอาชีพ ภาระ เป้าหมาย และต้องวางแผน 
การออมให้กับอาชีพนั้นจริง ๆ 
21. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม โดยให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาจับทีละกอง
ตามลำดับ 
        - กองที ่1: อาชีพ (6 ใบ) — พนักงาน ฟรีแลนซ ์ครู เจ้าของธุรกิจ พ่อค้า
ปลีก และโปรแกรมเมอร์ 
        - กองที ่2: ภาระชีวิต (6 ใบ) — ผ่อนรถ หนี้ กยศ. ดูแลพ่อแม่  เช่าห้อง  
มีลูก ไม่มีภาระ 
        - กองที ่3: เป้าหมาย (5 ใบ) — ดาวน์คอนโด ทุนเรียนต่อ เปิดร้าน  
แต่งงาน เกษียณ 
จากนั้น ให้นักเรียนกลับไปเปิดการ์ดในกลุ่มพร้อมกัน และแจกแผนออมเงิน  
โดยแต่ละกลุ่มมีเวลา 15 นาที วางแผนออมให้อาชีพที่สุ่มมาได้  
แผนออมเงิน มี 3 ส่วน : 
        - สว่นที่ 1: ข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ รายได้ ภาระ เป้าหมาย คำนวณต้อง 
ออมเดือนละเท่าไหร่ 
        - สว่นที่ 2: งบประมาณรายเดือน ได้แก่ จัดสรรจากรายได้จริง  
        - สว่นที่ 3: แผนแก้ปัญหาและปรับเป้าหมาย ได้แก่ ขยายเวลา  
หารายได้เสริม และลดค่าใช้จ่าย 
        - สว่นที่ 4: เงินสำรองฉุกเฉิน  
        - สว่นที่ 5: นำเสนอ และ Peer Feedback 
        - สว่นที่ 6: สิ่งที่กลุ่มเรียนรู้จากชีวิตที่จับมาได้ 
ระหว่างกิจกรรม ครูเดินดูทุกกลุ่ม และกระตุ้นด้วยคำถาม มีรายจ่ายไหน 
ลดได้บ้างหรือถ้าขยายเวลาออกไป 2 ปี ตัวเลขจะเปลี่ยนอย่างไร 
22. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอ และ Peer Feedback 1-2 นาที จากนั้น 
แต่ละกลุ่มนำเสนอ 2 นาที และให้กลุ่มอ่ืน โหวต 3 สี ประเมิน 3 ด้าน 

 
- การ์ด Life Simulator 
- แผนออมเงิน 
 



 

 

ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
        ⚫ เขียว — ผ่านเกณฑ ์
        ⚫ เหลือง — ผ่านบางส่วน 
        ⚫ แดง — ยังไม่ผ่าน 
       (หมายเหตุ 3 ด้านประเมิน : (1) ความเป็นไปได้จริง  (2) เป้าหมาย  
SMART  (3) มีแผนรับมือความเสี่ยง) 
คำถามที่ครูใช้หลังแต่ละกลุ่มได้รับ feedback 
         - กลุ่มท่ีได้ป้ายแดงมาก “เจออุปสรรคอะไรตอนวางแผน ถ้าแก้ได้  
1 อย่างก่อน จะแก้อะไร” 
        - กลุ่มท่ีได้ป้ายเหลืองมาก “ส่วนไหนที่คิดว่ายังไม่ดีพอ จะปรับให้ดีขึ้น 
อย่างไร” 
         - กลุ่มท่ีได้ป้ายเขียวมาก “ปัจจัยอะไรที่ทำให้แผนนี้แข็งแกร่ง  
บอกเคล็ดลับให้เพ่ือน” 
23. ครูถามชีวิตที่นักเรียนวางแผนวันนี้ มีส่วนไหนที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริงของ 
ตัวเองในอนาคตบ้าง เพ่ือนำเข้าสู่การทบทวน SMART Goal Card ของตัวเอง 
24. ครูสรุปกิจกรรม ชีวิตที่วางแผนวันนี้เป็นสมมติ แต่ทักษะที่ฝึกคือของจริง  
ด่านต่อไปจะยากข้ึนอีก แผนที่วางไว้ดูดี แต่ถ้าวันพรุ่งนี้มีเหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน 
แผนนั้นยังดีอยู่ไหม 

ขั้นสรุป PART 4 : Shock Event สู่ I Told Myself About My Finances 
25. ครูดึงการ์ดเหตุการณ์ฉุกเฉินให้แต่ละกลุ่ม หลังนำเสนอเสร็จทันที  
(ไม่บอกล่วงหน้าว่าจะมีการ์ดนี้) พร้อมพูดว่า แผนฟังดูดีมาก แต่ชีวิตจริง 
มักไม่เป็นอย่างที่วางแผน 
26. ครูให้แต่ละกลุ่มได้รับการ์ดวิกฤตและการ์ดพิเศษ จำนวน 1 ใบ (รถเสีย /  
ตกงาน / พ่อแม่ป่วย / น้ำท่วม / ป่วยนอนโรงพยาบาล / ถูกหลอก / โอกาส 
ทอง / เงินเฟ้อ) 
27. ครูใหเ้วลา 5 นาท ีเพ่ือให้นักเรียนอภิปรายและเขียนแผนรับมือ จากนั้น 
นำเสนอ 1-2 นาทตี่อกลุ่ม 
28. ครูฟังแล้วตั้งคำถามกระตุ้นหลังจากแต่ละกลุ่มนำเสนอเสร็ จากเหตุการณ์ที่ 
เพ่ิงเกิดขึ้น นักเรียนคิดว่าแผนออมที่ดีควรมีองค์ประกอบอะไรบ้าง  
นอกจากตัวเลขเป้าหมาย (แนวคำตอบ : เงินสำรองฉุกเฉิน 3–6 เดือน ประกันที่ 
เหมาะสม จะได้มีแผนสำรองรองรับ) 
29. ครูสรุป Shock Event ทีอ่อกแบบให้นักเรียน “รู้สึก” ไม่ใช่แค่ “รู้” 
เป้าหมาย ได้สัมผัสกับความรู้สึกว่า “ถ้าวันนั้นเกิดขึ้นจริงและฉันไม่มีเงินสำรอง  
จะเกิดอะไรขึ้น” ความรู้สึกนั้นคือสิ่งที่จะติดตัวนักเรียนออกไปจากห้องเรียน  
การ์ดมี 8 ใบ ทั้งการ์ดวิกฤต (การ์ดที่ 1–6) และการ์ดพิเศษ (การ์ดที่ 7-8)  

- การ์ด Shock Event  
- จดหมายถึงตนเอง  
I Told Myself About My 
Finances 



 

 

ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
ซึ่งไม่ได้เรียนแค่เรื่อง “อย่าเป็นหนี้” แต่รวมถึงเรื่องของมูลค่าเงินและการลงทุน
ด้วย 
30. ครูให้นักเรียนแต่ละคนเขียนจดหมายถึงตัวเองในอีก 10 ปี จดหมายนี้ 
เป็นพื้นที่ส่วนตัวของทุกคน ไม่ต้องแชร์กับใคร ไม่มีคำตอบถูกหรือผิด  
ครูไม่อ่านจดหมายนี้ ให้นักเรียนเขียนตามความรู้สึกจริง ๆ ที่อยู่ในใจตอนนี้  
แค่จริงใจกับตัวเอง (โครงสร้างจดหมาย : เป้าหมาย 10 ปี / สิ่งที่จะเริ่มทำ /  
สิ่งที่จะหยุดทำ / สิ่งที่จะบอกตัวเองถ้าไม่ถึงเป้าหมาย)  
*กรณีนักเรยีนไม่รู้จะเขียนอะไร ครูอาจจะบอกว่า “ลองนึกถึงสิ่งหนึง่ที่อยากให้ตัวเอง 
ในอนาคตรู้ว่า วันน้ีฉันรู้สึกอยา่งไร และตั้งใจอะไร” ให้นักเรยีนเขียนตามสิ่งที่อยู่ในใจ 
เมื่อเขียนเสร็จ ครูจะพับและประทับตรา “เปิดอ่านเมื่ออายุ 28 ปี” แล้ว 
มอบคืนให้นักเรียนเก็บไว้  
31. ครูสรุปปิดกิจกรรม การออมไม่ใช่เรื่องของเงินมันคือการตัดสินใจว่า 
อยากเป็นใครในอีก 10 ปีข้างหน้า และวันนี้คือวันแรกที่นักเรียนตัดสินใจแล้ว 

 



 

 

การประเมินและการวัดผลการเรียนรู้ : 
สิ่งที่ต้องการวัด ภาระงาน/ชิ้นงาน เคร่ืองมือวัด วิธีการวัด เกณฑ์การผ่าน 

ความรู้ (K)    - การตอบคำถามใน 
กิจจกรรมกระตุก 
ความคิด ชีวิตฉัน 10 ปี
ข้างหน้า 
 
 
- Magic Calculator 
Worksheet 
 
 
- SMART Goal Card 
 

- แบบสังเกตพฤติกรรม      
การตอบคำถาม และ 
การแสดงความคิดเห็น 
ในช้ันเรียนและ 
การแสดงความคิดเห็น 
ในช้ันเรียน 
- แบบประเมินใบงาน 
 
 
 
- แบบประเมินใบงาน 
 

- สังเกตจากการตอบ
คำถามและแสดงความ
คิดเห็นในช้ันเรียน 

 

- ตรวจใบงาน 
 

  

- ตรวจใบงาน 

 

นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์
ระดับคะแนนดีขึ้นไป  
หรือร้อยละ 70 ข้ึนไป 
ผ่านเกณฑ ์
 
 
- นักเรียนต้องผ่าน
เกณฑร์ะดับคะแนนดี
ขึ้นไป  
หรือร้อยละ 70 ข้ึนไป 
ผ่านเกณฑ ์
- นักเรียนต้องผ่าน
เกณฑร์ะดับคะแนนดี
ขึ้นไป  
หรือร้อยละ 70 ข้ึนไป 
ผ่านเกณฑ ์

ทักษะ (P) - แผนออมเงิน Life 
Simulator 
- การแก้ปัญหาเมื่อเจอ 
สถานการณ์ไม่คาดฝัน 

- แบบประเมินแผนออมเงิน 
 - แบบสังเกตการ 
อภิปรายความสามารถ
รับมือสถานการณไ์ม ่
คาดฝัน 

- ตรวจแผนออมเงิน 
 
- สังเกตการอภิปราย 

นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์
ระดับคะแนนดีขึ้นไป  
หรือร้อยละ 70 ข้ึนไป 
ผ่านเกณฑ ์

วัดคุณลักษณะ (A) - การตั้งเป้าหมายทาง
การเงิน 
- ความรับผดิชอบและ 
วินัยทางการเงิน 

- แบบสังเกตคุณลักษณะ
ด้านความซื่อสัตย ์
- แบบสังเกตคุณลักษณะ
ด้านการมีวินยั 
- แบบสังเกตคุณลักษณะ
การอยู่อย่างพอเพียง 

- สังเกตคุณลักษณะ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์
ระดับคณุภาพดีขึ้นไป 
ผ่านเกณฑ ์

สมรรถนะ (C)  แบบประเมินสมรรถนะ 
- การคิด 
- การแก้ปัญหา 
- การสื่อสาร 
- การใช้ทักษะชีวิต 
- การใช้เทคโนโลย ี

ประเมินสมรรถนะจาก
กิจกรรมที่ทำ 

นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์
ระดับคณุภาพดีขึ้นไป 
ผ่านเกณฑ ์

 



 

 

ส่วนที่ 2 : สื่อประกอบต่าง ๆ เช่น แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 

• สไลด์ภาพ 3 สถานการณ์ชีวิต 

 

• SMART Goal Card Worksheet 

 



 

 

• Magic Calculator Worksheet 

 

 



 

 

• บัตรตัวละคร  

 



 

 

             

 



 

 

•  4 Characters Worksheet  

 

   

 



 

 

• การ์ด Life Simulator 

 



 

 

          

 
  



 

 

• แผนออมเงิน 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

• การ์ด Shock Event 

 

  

 

 



 

 

• จดหมายถึงตนเองI Told Myself About My Finances 

 


