
เกมออม...... ออมอย่างมีความสุข



ท ำไมต้องวำงแผนกำรเงิน
และใครบ้ำงที่ต้องวำงแผนกำรเงิน

กำรวำงแผนกำรเงินเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้เรำสำมำรถจัดกำร
กำรเงินได้อย่ำงเป็นระบบ ให้มีรำยได้เพียงพอกับค่ำใช้จ่ำย 

(ค่ำครองชีพ) ที่สูงขึ้น มีเงินเหลือไว้ใช้ในยำมฉุกเฉิน มีเงินออม
หรือเงินลงทุนที่อำจสร้ำงรำยได้ในอนำคต และมีเงินใช้จ่ำย

เมื่อยำมเกษียณ ซึ่งทุกคนควรต้องวำงแผนกำรเงินซึ่งทุกคนควรต้องวำงแผนกำรเงิน



ออมก่อนใช้ ใช้ก่อนออม

แบบไหนจะดีกว่ำกัน เพรำะเหตุใด



ในทำงปฏิบัติ กำรออมก่อนใช้ จะส่งเสริมเป้ำหมำยของกำรออม
ได้ดีกว่ำ เพรำะจะช่วยให้ผู้ออมสำมำรถควบคุมรำยจ่ำยของตน

หรือมีวินัยทำงกำรเงินดีขึ้น ส่วนกำรใช้ก่อนออม อำจท ำให้ผู้ออม
มีเงินออมในแต่ละเดือนไม่เท่ำกัน ซึ่งบำงเดือนอำจจะออมเงิน

ได้น้อยหรือไม่ได้ออมเงินเลย

ออมก่อนใช้ ใช้ก่อนออม



ท ำไมต้องวำงแผนกำรเงิน

ถ้ำเรำต้องกำรมีฐำนะทำงกำรเงินที่มั่นคงและมีชีวิตที่มั่งคั่ง 

เรำจ ำเป็นที่จะต้องรู้จักกำรวำงแผนกำรเงิน เพรำะกำรวำงแผน

กำรเงินเป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้เรำสำมำรถจัดกำรกำรเงิน

ได้อย่ำงเป็นระบบ ให้มีรำยได้เพียงพอกับค่ำใช้จ่ำย (ค่ำครองชีพ) 

ที่สูงขึ้น มีเงินเหลือไว้ใช้ในยำมฉุกเฉิน มีเงินออมหรือเงินลงทุน

ที่อำจสร้ำงรำยได้ในอนำคต และมีเงินใช้จ่ำยเมื่อยำมเกษียณ



ใครบ้ำงที่ต้องวำงแผนกำรเงิน
เป็นวัยที่เหมำะแก่กำรปลูกฝังนสิัยกำรออมเงนิและกำรวำงแผนกำรใชจ้่ำยเงนิ
อย่ำงสมเหตุสมผล ซึ่งจะเป็นพื้นฐำนที่ดีให้สำมำรถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ใชเ้งินเป็น

เป็นวัยที่มีรำยได้เป็นของตนเอง มีอิสระในกำรใชจ้่ำย และมีโอกำสที่จะหลงไปกับ
กระแสสังคมท ำให้ใช้เงินเกินตัวได้ จึงจ ำเป็นที่จะต้องรู้จักกำรวำงแผนกำรเงิน
เพื่อจะได้เข้ำใจว่ำจะออมเงินอย่ำงไรและลงทุนอย่ำงไร

เป็นวัยที่มีรำยรับน้อยลงหรอือำจจะไม่มีเลย จึงจ ำเป็นที่จะต้องใช้เงินออมจำกที่เก็บมำ
ตลอดชีวิตกำรท ำงำน อีกทั้งยังเป็นวัยที่มีรำยจ่ำยด้ำนกำรดูแลสุขภำพมำกขึน้ 
ดังนั้น วัยนี้จ ำเป็นที่จะต้องวำงแผนกำรเงินเพือ่ให้สำมำรถใช้ชวีิตได้อย่ำงมีควำมสุข
จนถึงบั้นปลำยของชีวิต 



กำรตั้งเป้ำหมำยกำรออม

คือเงินที่ได้วำงแผนหรือตั้งเป้ำหมำยไว้ว่ำจะเก็บไว้ใช้
ในอนำคตหรือจะสะสมเพื่อควำมมั่นคงทำงกำรเงินในอนำคตเงินออม

รำยได้ – รำยจ่ำย =  เงินออม 

ใช้ก่อนออม
รำยได้ – เงินออม = รำยจ่ำย 

ออมก่อนใช้

กำรออม



ออมก่อนใช้

กำรตั้งเป้ำหมำยกำรออม

รำยได้ – เงินออม = รำยจ่ำย 

(ต่อ)

ก่อนที่จะออมก่อนใช้ เรำควรต้องวิเครำะห์
รำยจ่ำยของตนเองก่อนว่ำมีรำยจ่ำยรวมต่อเดือนประมำณเท่ำใด 
โดยที่ต้องไม่เกินรำยรับ เพื่อที่ว่ำเมื่อน ำ รำยได้ ลบด้วย เงินออม 
แล้วยังมีเงินเหลือเพียงพอต่อรำยจ่ำย



ตัวอย่ำงกำรแยกประเภทเงินออมตำมเป้ำหมำยกำรใช้เงิน

เงินออมเผื่อฉุกเฉิน

เงินออมส ำหรับรำยจ่ำยก้อนโต 

เงินออมเพื่อควำมสุข

เงินออมเพื่อกำรลงทนุ

เงินออมเพื่อกำรเกษียณ

เป็นเงินออมก้อนแรกที่ทุกคนควรมีอย่างน้อย 3 – 6 เท่าของรายจ่ายจ าเป็น
ในแต่ละเดือน

เป็นการออมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่งจะช่วยลดปัญหาการขาดสภาพคล่อง
ในอนาคตลง และมีเงินพอใช้จ่ายในเรื่องอื่น ๆ

เงินกองนี้จะน าไปใช้จ่ายในสิ่งที่ต้องการหรอืเพื่อตอบสนองความสุข 
โดยส่วนมากมักเป็นรายจ่ายไม่จ าเป็น

เงินกองนี้มีไว้เพื่อน าไปลงทุนให้เกิดความมั่งคั่งในระยะยาว

เงินกองนี้จะมีไว้ใช้เมื่อยามเกษียณ เพราะตอนเกษียณอาจมีรายได้ลดลง
หรือไม่มีเลย



กำรจบเกม “เกมออมอย่ำงมีควำมสุข”

ได้หัวใจเกิน 10 ดวง แต่เงินออมสะสมของเดือนที่ 2 น้อยกว่ำ 10,000 บำท 1
มีเงินออมสะสมของเดือนที่ 2 อย่ำงน้อย 10,000 บำท 

 แต่ได้หัวใจน้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 10 ดวง
2

ได้หัวใจน้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 10 ดวง 
 และมีเงินออมสะสมของเดือนที่ 2 น้อยกว่ำ 10,000 บำท

3

บรรลุเป้ำหมำยของเกม (ได้หัวใจเกิน 10 ดวง 
 และมีเงินออมสะสมของเดือนที่ 2 อย่ำงน้อย 10,000 บำท)

4



รูปแบบของเกม

นักเรียนจะได้ลองใช้ชีวิตในวัยท ำงำน 
เป็นเวลำ 2 เดือน โดยต้องค ำนึงถึง
เงินออมและควำมสุขในกำรใช้ชีวิต



เป้ำหมำยของเกม

เมื่อนักเรียนใช้ชีวิตครบ 2 เดือน แล้ว 
1. มีควำมสุขกับชีวิต โดยมีหัวใจเกิน 10 ดวง
2. มเีงินออมพอใช้ โดยมีเงินออมสะสมของ

เดือนที่ 2 อย่ำงน้อย 10,000 บำท
แต่ถ้ำเงินติดลบจะแพ้เกมทันที



อุปกรณ์เล่นเกม



ใบบันทึกรำยรับ-รำยจ่ำย

ในแต่ละเดือนนักเรียนต้อง
บันทึกเงินออม บันทึกรำยรับ

และรำยจ่ำยที่เกิดขึ้นใน
ใบบันทึกรำยรับ-รำยจ่ำย



เริ่มเดือนที่ 1



เดือนที่ 1 เงินเดือนออก

รับเงินเดือน 
20,000 บำท

และ 



เดือนที่ 1 ใช้ก่อนออม หรือ ออมก่อนใช้ ดีนะ

ใช้ก่อนออม
ท ำเครื่องหมำย ✓

ใน  หน้ำ
ใช้ก่อนออม

ในข้อมูลตัวละคร

ออมก่อนใช้
ท ำเครื่องหมำย ✓

1. ใน  หน้ำออมก่อนใช้ในข้อมูลตัวละคร
2. ใน  เปอร์เซ็นต์ของเงินเดือนในข้อมูล

ตัวละคร
(บันทึกเงินที่ออมก่อนใช้ลงในตำรำงบันทึก

รำยรับ-รำยจ่ำย)

ถ้ำเลือกออมก่อนใชแ้ละไม่ใช้เงินออมส่วนนี้
จะได้รับหัวใจเมื่อสิ้นเดือนที่ 1 ดังนี้

แบบ 10% ได้ 
แบบ 15% ได้ 

แบบ 20% ได้ 



เดือนที่ 1 รำยจ่ำยตำมมำ

ค่ำเช่ำห้อง 4,000 บำท
ค่ำน้ ำและค่ำไฟฟ้ำ 1,200 บำท

ค่ำผ่อนรถ 3,000 บำท



เดือนที่ 1 เกิดสถำนกำรณ์ทั้งหมด 5 สถำนกำรณ์

1 2 3 54

ท ำประกัน
สุขภำพ

เหตุกำรณ์

ของลดรำคำ

เจ็บป่วย

เหตุกำรณ์
ร่วม



เดือนที่ 1 ท ำประกันสุขภำพไหม

เจ็บป่วย ช่วยลดค่ำใช้จำ่ยได้นะ สนใจไหมเด็ก ๆ
พี่มีประกัน 2 แบบนะ ซื้อปุ๊ป ใช้ได้ปั๊ป

แบบที่ 1
รำคำ 1,500 บำท 

ครอบคลุม ค่ำรักษำพยำบำล
ครั้งละ 50%

แบบที่ 2
รำคำ 3,000 บำท 

ครอบคลุม ค่ำรักษำพยำบำล
ครั้งละ 80%

เลือกแบบไหน
ท ำเครื่องหมำย ✓ ใน 

หน้ำแบบที่เลือก

1 2 3 4 5

ถ้ำท ำประกันสุขภำพ
ในเดือนที่ 1 แล้ว 

จะครอบคลุมเดือนที่ 2 ด้วย



เดือนที่ 1 แต่งตัวกันหน่อยไหม

500
+

500
+

700
+

500
+

400
+

600
+

200
+

700
+

300
+

1,000
+

500
+

100
+

800
+

1,500
+

700
+

1,000
+

100
+

มีอย่ำงละ 2 ชุด

800
+

500
+

500
+

500
+

500
+

ระหว่ำงเล่นเกม
จะซื้อตอนไหนก็ได้



ส่งเงินให้แม่ 1,000 บาท

+

โดนแก๊งคอลเซ็นเตอร์ 
หลอก เสียเงิน 700 บาท

-

ซื้อของขวัญวันเกิด
ให้เพื่อน 300 บาท

-

ไปเที่ยวต่างจังหวัดกับ
เพื่อนใช้เงิน 1,000 บาท

+

ส่งกระเช้าผลไม้
ให้คุณยาย 500 บาท

+

ใส่ซองช่วยงานบวช
เพื่อน 500 บาท

-

เหตุการณ์

1
เหตุการณ์

2
เหตุการณ์

3

เหตุการณ์

4
เหตุการณ์

5
เหตุการณ์

6

เดือนที่ 1 1 2 3 4 5เหตุการณ์แรกมาแล้ว

นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ทอดลูกเต๋าพร้อมกัน

เพื่อเปิดแผ่นป้ายเหตุการณ์
ตามเลขบนหน้าลูกเต๋าที่ขึ้น



ลด 20% ลด 10% ลด 20%

ลด 30% ลด 30% ลด 10%

ของลดราคา

1
ของลดราคา

2
ของลดราคา

3

ของลดราคา

4
ของลดราคา

5
ของลดราคา

6

เดือนที่ 1 นาทีทองมาแล้ว

นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ทอดลูกเต๋าพร้อมกัน

เพื่อเปิดแผ่นป้ายของลดราคา
ตามเลขบนหน้าลูกเต๋าที่ขึ้น

1 2 3 4 5



ป่วย -
ค่ารักษาเบิกประกันได้

เดือนที่ 1 เจ็บป่วยเป็นเรื่องใกล้ตัว

เป็นหวัด
จ่าย 700 บาท

ปวดหลัง
จ่าย 1,200 บาท

เป็นกรดไหลย้อน
จ่าย 1,000 บาท

เป็นโรคกระเพาะ
จ่าย 800 บาท

เป็นกระเพาะปัสสาวะ
อักเสบจ่าย 2,000 บาท

เป็นออฟฟิศซินโดรม
จ่าย 1,400 บาท

ป่วย 1 ป่วย 2 ป่วย 3

ป่วย 4 ป่วย 5 ป่วย 6

1 2 3 4 5

นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ทอดลูกเต๋าพร้อมกัน

เพื่อเปิดแผ่นป้ายเจ็บป่วย
ตามเลขบนหน้าลูกเต๋าที่ขึ้น



โดนโกงแชร์ลูกโซ่เสียเงิน 
2,000 บาท

-

ร่วมท าบุญค่ายให้กับเด็ก
ด้อยโอกาส 1,000 บาท

+

เจ้านายให้โบนัส 
2,000 บาท 

+

โดนเพ่ือนยืมเงินแล้ว
ไม่คืนเงิน 1,000 บาท

-

ถ้ามีเงินออมน้อยกว่า 
2,000 บาท 

-

ผู้เล่นที่แต่งตัวดีท่ีสุด
จะได้รับ 1,500 บาท 
(ใช้การโหวต) +

เหตุการณ์ร่วม

1
เหตุการณ์ร่วม

2
เหตุการณ์ร่วม

3

เหตุการณ์ร่วม

4
เหตุการณ์ร่วม

5
เหตุการณ์ร่วม

6

ร่วมกันเราอยู่ไหมนะ 1 2 3 4 5
กด

ตรงนี้
ครูหมุนวงล้อ

เพื่อเปิดแผ่นป้ายเหตุการณ์ร่วม
ตามตัวเลขบนช่องที่ตรงกับลูกศรสีแดง

เดือนที่ 1



เดือนที่ 1 ต้องกินต้องใช้

เมื่อสิ้นเดือนที่ 1
จ่ายค่าอาหารและน้ าดื่มรวม 

4,000 บาท



เดือนที่ 1

สรุป เงินรวม เงินเหลือ 
และเงินออมของเดือนท่ี 1

สรุป



เดือนที่ 1

รับความสุขเพิ่ม ถ้าผ่านเงื่อนไขต่อไปนี้
1. ถ้าเลือกออมก่อนใช้และไม่ใช้เงินออมส่วนนี้เลยจะได้รับหัวใจดังนี้

แบบ 10% รับ 
แบบ 15% รับ 

แบบ 20% รับ 
2. มีเงินออมของเดือนที่ 1 ตั้งแต่ 2,500 บาทขึ้นไป รับ 

สรุป



เดือนที่ 1

นักเรียนแต่ละกลุ่มรายงาน
เงินออมและจ านวนหัวใจ

ของเดือนที่ 1

สรุป



เริ่มเดือนที่ 2



เงินเดือนออก

รับเงินเดือน 
20,000 บาท

เดือนที่ 2



รายจ่ายตามมา

ค่าเช่าห้อง 4,000 บาท
ค่าน้ าและค่าไฟฟ้า 1,500 บาท

ค่าผ่อนรถ 3,000 บาท

เดือนที่ 2



เมื่อจบเดือนนี้เดือนที่ 2

รับ  เพิ่ม เมื่อ
1. มีเงินออมสะสมของเดือนที่ 2 ตั้งแต่ 5,000 บาทขึ้นไป 

แต่น้อยกว่า 10,000 บาท รับ 
2. มีเงินออมสะสมของเดือนที่ 2 ตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป รับ 



ใช้ก่อนออม หรือ ออมก่อนใช้ เปลี่ยนได้นะเดือนที่ 2

ใช้ก่อนออม
ท าเครื่องหมาย ✓

ใน  หน้า
ใช้ก่อนออม

ในข้อมูลตัวละคร

ออมก่อนใช้
ท าเครื่องหมาย ✓

1. ใน  หน้าออมก่อนใช้ในข้อมูลตัวละคร
2. ใน  เปอร์เซ็นต์ของเงินเดือนในข้อมูล

ตัวละคร
(บันทึกเงินที่ออมก่อนใช้ลงในตารางบันทึก

รายรับ-รายจ่าย)

ถ้าเลือกออมก่อนใชแ้ละไม่ใช้เงินออมส่วนนี้
จะได้รับหัวใจเมื่อสิ้นเดือนที่ 2 ดังนี้

แบบ 10% ได้ 
แบบ 15% ได้ 

แบบ 20% ได้ 



สถานการณ์เหมือนเดือนที่ 1 เพิ่มเติมคือดวงเดือนที่ 2

1 2 3 54

ท าประกัน
สุขภาพ

เหตุการณ์

ของลดราคา

เจ็บป่วย

เหตุการณ์
ร่วม



ท าประกันสุขภาพไหม

เจ็บป่วย ช่วยลดค่าใช้จา่ยได้นะ สนใจไหมเด็ก ๆ
พี่มีประกัน 2 แบบนะ ซื้อปุ๊ป ใช้ได้ปั๊ป

แบบที่ 1
ราคา 1,500 บาท 

ครอบคลุม ค่ารักษาพยาบาล
ครั้งละ 50%

แบบที่ 2
ราคา 3,000 บาท 

ครอบคลุม ค่ารักษาพยาบาล
ครั้งละ 80%

เดือนที่ 2 1 2 3 4 5

มีแล้ว ไม่ต้องซื้อใหม่
ประกันสุขภาพที่ซ้ือในเดือนที่ 1

ครอบคลุมเดือนที่ 2 ด้วย



ได้รางวัล 4,000 บาท
จากการจับฉลาก

+

โดนขโมยขึ้นบ้าน 
เสียเงิน 1,200 บาท

-

ครอบครัวให้เงิน 
1,000 บาท

+

ใส่ซองงานแต่ง 
500 บาท

-

ซื้อของให้หลาน 
เสียเงิน 1,200 บาท

-

ท ากระเป๋าเงินหาย 
เสียเงิน 200 บาท

-

เหตุการณ์

1
เหตุการณ์

2
เหตุการณ์

3

เหตุการณ์

4
เหตุการณ์

5
เหตุการณ์

6

เดือนที่ 2 เหตุการณ์แรกมาแล้ว 1 2 3 4 5

นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ทอดลูกเต๋าพร้อมกัน

เพื่อเปิดแผ่นป้ายเหตุการณ์
ตามเลขบนหน้าลูกเต๋าท่ีขึ้น



ลด 10% ลด 20% ลด 30%

ลด 30% ลด 20% ลด 10%

ของลดราคา

1
ของลดราคา

2
ของลดราคา

3

ของลดราคา

4
ของลดราคา

5
ของลดราคา

6

เดือนที่ 2 นาทีทองมาแล้ว 1 2 3 4 5

นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ทอดลูกเต๋าพร้อมกัน

เพื่อเปิดแผ่นป้ายของลดราคา
ตามเลขบนหน้าลูกเต๋าที่ขึ้น



ป่วย -
ค่ารักษาเบิกประกันได้

เจ็บป่วยเป็นเรื่องใกล้ตัว

ปวดหลัง
จ่าย 600 บาท

เป็นกระเพาะปัสสาวะ
อักเสบจ่าย 2,000 บาท

เป็นออฟฟิศซินโดรม
จ่าย 800 บาท

เป็นกรดไหลย้อน
จ่าย 1,400 บาท

เป็นอีสุกอีใส
จ่าย 1,200 บาท

เป็นไข้หวัดใหญ่
จ่าย 1,600 บาท

ป่วย 1 ป่วย 2 ป่วย 3

ป่วย 4 ป่วย 5 ป่วย 6

เดือนที่ 2 1 2 3 4 5

นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ทอดลูกเต๋าพร้อมกัน

เพื่อเปิดแผ่นป้ายเจ็บป่วย
ตามเลขบนหน้าลูกเต๋าท่ีขึ้น



ได้รับเงินจากพ่อแม่ 
2,000 บาท

+

โดนหลอกลวงให้ลงทุน 
เสียเงิน 1,000 บาท

-

ถูกสลากกินแบ่งรัฐบาล 
ได้เงิน 2,000 บาท

+

โดนแก๊งคอลเซ็นเตอร์
หลอกเงิน 500 บาท

-

ติดโควิดเสียค่ารักษา 
2,000 บาท

(เบิกประกันไม่ได)้  -

ได้รับโบนัสพิเศษ
1,000 บาท

+

เหตุการณ์ร่วม

1
เหตุการณ์ร่วม

2
เหตุการณ์ร่วม

3

เหตุการณ์ร่วม

4
เหตุการณ์ร่วม

5
เหตุการณ์ร่วม

6

เดือนที่ 2 ร่วมกันเราอยู่ไหมนะ 1 2 3 4 5
กด

ตรงนี้ ครูหมุนวงล้อ
เพื่อเปิดแผ่นป้ายเหตุการณ์ร่วม

ตามตัวเลขบนช่องที่ตรงกับลูกศรสีแดง



ต้องกินต้องใช้

เมื่อสิ้นเดือนที่ 2
จ่ายค่าอาหารและน้ าดื่มรวม 

4,500 บาท

เดือนที่ 2



สรุป เงินรวม เงินเหลือ
เงินออมของเดือนที่ 2 และ
เงินออมสะสมของเดือนที่ 2

สรุปเดือนที่ 2



สรุปเดือนที่ 2
รับความสุขเพิ่ม ถ้าผ่านเงื่อนไขต่อไปนี้

1. ถ้าเลือกออมก่อนใช้และไม่ใช้เงินออมส่วนนีเ้ลยจะได้รับหัวใจดังนี้
แบบ 10% รับ 

แบบ 15% รับ 
แบบ 20% รับ 

2. มีเงินออมสะสมของเดือนที่ 2 ตั้งแต่ 5,000 บาทขึ้นไป 
   แต่น้อยกว่า 10,000 บาท รับ 
3. มีเงินออมสะสมของเดือนที่ 2 ตั้งแต่ 10,000 บาทขึ้นไป รับ 



นักเรียนแต่ละกลุ่มรายงาน
เงินออมและจ านวนหัวใจ

ของเดือนที่ 2

สรุปเดือนที่ 2



ตรวจสอบการจบเกม

1. มีความสุขกับชีวติ โดยมีหัวใจเกิน 10 ดวง

2. มเีงินออมพอใช้ โดยมีเงินออมสะสมของ
เดือนที่ 2 อย่างน้อย 10,000 บาท
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