
 

 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลต่าง ๆ  

1. ชื่อวิชาหรือกิจกรรม : การออมและการจัดสรรเงิน 

2. ชื่อครู/หน่วยงาน : นางสาวขวัญฤทัย คำฝาเชื้อ นางสาวสุกัญญา เปรมสุวรรณ และนางสาวศิริมา เมฆปัจฉาพิชิต 

ชื่อโรงเรียนที่สอนหรือฝึกสอน : โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จิตต์อารี ในพระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี  

ภาคการศึกษาและปีการศึกษาที่ใชส้อน/ทำกิจกรรม : ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 

ระดับชั้น : ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
รูปแบบการนำไปใช้ : 
 รายวิชาเฉพาะ  วิชาธุรกิจและการเป็นผู้ประกอบการ       

 สอดแทรกในรายวิชา              

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ชุมนุม / ชมรม / ค่าย / ชั่วโมงแนะแนว) ได้แก่               

                                         

3. วัตถุประสงค์การเรียนรู้ : 

• รู้จักวิธีป้องกันหรือหลีกเลี่ยงการตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพผู้เรียนอธิบายความหมาย ความสำคัญ และ
ประโยชน์ของการออมได้ (K) 

• ผู้เรียนมีทักษะการจัดสรรเงินเพ่ือการใช้จ่ายในอนาคตของตนเอง โดยตั้งเป้าหมายทางการเงินด้วยหลัก 
“SMART” (P) 

• ผู้เรียนเห็นความสำคัญและประโยชน์ของการออม จนนำไปสู่การนำความรู้เกี่ยวกับการออมไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน วางแผนการจัดสรรเงินของตนเองได้ (A) 

4. สมรรถนะทางการเงิน (Financial competency) : 

• สมรรถนะที่ 4 การออมและการลงทุน (มัธยมศึกษาตอนต้น) 

5. ตัวช้ีวัดตามหลักสูตรแกนกลางฯ (ถ้ามี) : 

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง ตัวช้ีวัดปลายทาง 
- - 

 

 

 



 

 

6. กระบวนการจัดการเรียนรู้หรือขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม : 

ขั้นนำ 

1. ครูสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับความหมายของการออม “การออมสำหรับนักเรียนคืออะไร” และ 
“อะไรบ้างที่เรียกว่าการออม” 

2. ครูสอบถามเรื่องการใช้เงินของนักเรียนโดยใช้คำว่า “ในระยะเวลา 1 เดือน นักเรียนคิดว่ามีการ
ใช้จ่ายเงินไปกับสิ่งใดมากท่ีสุด” และ “ในอนาคตการประกอบอาชีพเป็นเรื่องใกล้ตัว รู้หรือไม่ว่า
อาชีพแต่ละอาชีพนั้นมีเงินเดือนรายได้เท่าไหร่ จะใช้จ่ายอย่างไรในแต่ละเดือน” 

3. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

ขั้นสอน 

4. ครูนำนักเรียนเข้าสู่เกมการจัดสรรเงิน โดยเริ่มการจากให้นักเรียนสุ่มหยิบการ์ดอาชีพที่มีเงินราย
เดือนพื้นฐานของอาชีพนั้นๆ ระบุไว้ และให้นักเรียนสวมบทบาทเป็นผู้ประกอบอาชีพนั้นจริง ๆ 

5. ครูแจก แบบบันทึกรายรับรายจ่าย ให้แก่นักเรียน และให้นักเรียนระบุจำนวนเงินออมที่นักเรียน
ต้องการจะออมเงินไว้ พร้อมคำนวณเงินคงเหลือ 

6. ครูให้นักเรียนเลือกสิ่งของ 5 รายการจาก รายการของใช้ ที่กำหนดให้ โดยให้เลือกสิ่งที่
จำเป็นต้องใช้ในการประกอบอาชีพตามการ์ดที่ตนเองสุ่มได้ 

7. ครูเปิดเผยราคาของสิ่งของในรายการของใช้ที่กำหนดให้ พร้อมให้นักเรียนระบุราคาสิ่งของลงใน
แบบบันทึกรายรับรายจ่าย โดยมีโอกาสพิเศษให้แก่นักเรียน คือ การผ่อน 0% นาน 10 เดือน 
หากนักเรียนรู้จักบัตรเครดิตและอธิบายได้ว่าบัตรเครดิตคืออะไรในความคิดของนักเรียน 

8. ครูเปิดเผยเหตุการณ์ชีวิต 1 เดือน จำนวน 10 รายการ ให้นักเรียนได้เข้าสู่การใช้ชีวิตที่มักจะมี
เหตุการณ์ไม่คาดฝันเกิดขึ้นเสมอ เช่น แม่ของคุณประสบอุบัติเหตุต้องใช้เงินจ่ายค่า
รักษาพยาบาล 3,500 บาท แต่ใครที่เลือกทำประกันชีวิตไว้ไม่ต้องจ่ายส่วนนี้, คุณขับรถโดย
ประมาท ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย โดนตำรวจจับเสียค่าปรับ 1,000 บาท, ขายของออนไลน์ ได้กำไร 
1,000 บาท เป็นต้น เมื่อครบ 10 เหตุการณ์ ให้นักเรียนคำนวณเงินคงเหลือ โดยหากใครติดลบ
และยังมีเงินออมที่เลือกออมไว้ตั้งแต่ต้น สามารถนำเงินออมมาช่วยเหลือตนเองได้ 

9. ให้นักเรียนที่มีเงินคงเหลือมากท่ีสุดและน้อยที่สุด ออกมาเล่าให้เพื่อฟังว่าเพราะเหตุใดจึงมีเงิน
เหลือมากที่สุดและน้อยที่สุด 

10. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายความหมาย ความสำคัญและประโยชน์ของการออมจากการทำ
แบบบันทึกรายรับ-รายจ่าย โดยครูเพ่ิมเติมความรู้ให้ ด้วยสื่อการสอน Power point เรื่อง การ
ออมและการจัดสรรเงิน 

11. ครูแนะนำหลักการ “SMART” ประกอบด้วย 
1. Specific ควรเป็นเป้าหมายที่ชัดเจน ไม่คลุมเครือ มีความเฉพาะเจาะจงว่าเราจะทำ

อะไรเพื่ออะไร 



 

 

2. Measurable สามารถวัดผลเป็นตัวเลขหรือตัวเงินได้ชัดเจน เพื ่อให้ทราบถึง
ความก้าวหน้า ว่าใกล้ถึงเป้าหมายมากน้อยแค่ไหนแล้ว 

3. Achievable เป็นเป้าหมายที่สามารถทำสำเร็จได้ โดยรู้ว่าต้องทำอย่างไรให้บรรลุ
เป้าหมาย 

4. Realistic เป็นสิ่งที่อยู่บนพื้นฐานความเป็นจริง 
5. Time Bound มีกรอบเวลาที่แน่ชัด ว่าจะเริ่มเมื่อใด และต้องใช้เวลาเท่าใดเพื่อให้

บรรลุเป้าหมายที่ได้วางไว้ โดยอาจแบ่งเป็นระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว  
จากนั้นชวนนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายว่ารายจ่ายของนักเรียนข้อใดคือ

รายจ่ายจำเป็น (Needs) และข้อใดคือรายจ่ายที่ไม่จำเป็น (Wants) และหากนักเรียนตัดลด
รายจ่ายไม่จำเป็น จะทำให้นักเรียนเกิดผลอย่างไร โดยเพิ่มเติมไว้ว่าสิ่งจำเป็นและไม่จำเป็นนั้น 
สำหรับแต่ละอาชีพอาจมีความจำเป็นไม่เท่ากัน ให้วิเคราะห์จากอาชีพที่ตนสุ่มจับได้ตั้งแต่ต้น 

12. ชวนนักเรียนค้นหาเป้าหมายทางการเงินของตนเอง โดยใช้การตั้งเป้าหมายตามช่วงวัย จากนั้นให้
นักเรียนออมานำเสนอหน้าชั้นเรียน 

ขั้นสรุป 

13. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปผลความรู้เรื่องการออมและการจัดสรรเงินในมุมมองของ
ตนเอง 

14. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน พร้อมแจกโหลเงินออมให้กับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้ทดลอง
ตั้งเป้าหมายการออมพร้อมลงมือทำ 

7.   การประเมินและการวัดผลการเรียนรู้ : 

• วัดผลจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 10 ข้อ 

• แบบบันทึกกิจกรรมภายในชั้นเรียน 



 

 

ส่วนที่ 2 : สื่อประกอบต่าง ๆ เช่น แผนการสอน แผนการดำเนินกิจกรรม ใบงาน 

สื่อ PowerPoint เรื่อง การออมและการจัดสรรเงิน 

 

 

 



 

 

 

สื่อ PowerPoint เรื่อง การออม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

เกมการจัดสรรเงิน Need & Want 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

  

 

 

โหลเงินออม 
 

 

 
 



 

 

แบบบันทึกรายรับ-รายจ่าย 

 

 

 

 
 

แบบทดสอบหลังเรียน (เกม Blooket) 

 

 

 

   

 

 

 

 

 


