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Course Syllabus 

วิชาความรู้ด้านการเงนิเพ่ือชีวิตประจ าวัน (Financial Literacy for Daily Life) (3 หนว่ยกติ) 

ประเภทวิชา  วิชาศึกษาท่ัวไป  

ค าอธิบายรายวิชา  ความรู้เบื้องต้นของการบริหารจัดการเงินในชีวิตประจ าวัน การส ารวจสุขภาพทางการเงินและเข้าใจสุขภาพการเงินของตนเอง การวางแผนการเงินเพ่ือ
เป้าหมายในชีวิตในแต่ละช่วงชีวิต การลงทุนเพ่ือให้เงินงอกเงย การบริหารจัดการรายได้ รายจ่าย การมีหนี้สินอย่างเหมาะสม บริหารจัดการหนี้สินได้
อย่างชาญฉลาด บริหารจัดการความเสี่ยงในชีวิตได้อย่างเหมาะสม  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของกระบวน
วิชา (Course Learning 
Outcomes : CLOs) 

- เข้าใจและเห็นความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องเงินและการใช้ชีวิตในบริบทต่าง ๆ 
- การวางแผนการเงินเพ่ือเป้าหมายในชีวิตในแต่ละช่วงชีวิต การลงทุนเพ่ือให้เงินงอกเงย 
- การบริหารจัดการรายได้ รายจ่าย หนี้สินได้อย่างเหมาะสม 
- บริหารจัดการความเสี่ยงในชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
- รู้และเข้าใจผลิตภัณฑ์ทางการเงินต่าง ๆ และเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม รวมถึงรู้ถึงสิทธิหน้าที่ของตนเองในฐานะผู้บริโภค 
- สามารถบูรณาการความรู้ที่เรียนมาและประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันและการก้าวเข้าสู่วัยท างานได้อย่างเหมาะสม 
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Week 1 ส ารวจสุขภาพทางการเงิน 
(Pre- Financial Health 
Check) + การวางแผนการเงิน 
การตั้งเป้าหมายทางการเงิน  

- รู้จักสุขภาพการเงินของตัวเองดว้ย
มาตรวดัที่เป็นมาตรฐาน  
- กระตุก ให้รู้ว่าไม่รู้ เพื่อที่จะไปเรยีนรู้
สิ่งถัดไป 

1. ความส าคัญของ "การวางแผนการเงิน" กับการใช้ชีวิต ท าไมถึงต้องวางแผนทางการเงิน และผลเสียที่อาจเกิด
จากการไม่วางแผนการเงิน 
2. ขั้นตอนการวางแผนการเงิน  
- ส ารวจตนเอง 
- ตั้งเป้าหมายการเงิน  
- จัดท าแผนสูเ่ป้าหมาย  
- ปฏิบัติตามแผน    
- ตรวจสอบและปรับแผน 
3. ส ารวจสุขภาพทางการเงิน (Financial Health Check) (กจิกรรม) 

4. การจัดท างบการเงินส่วนบุคคล 
- งบดุลส่วนบุคคล 
- บันทึกรายรับ - รายจ่าย 
- แผนใช้เงิน (Budgeting) 
5. ความจ าเป็นและความต้องการ (Needs & Wants) 

6. การต้ังเป้าหมายทางการเงินตามหลัก SMART / เป้าหมายระยะสั้น กลาง ยาว  

7. ความส าคัญของการออมเผ่ือฉุกเฉิน/ออมเพ่ือเกษียณ 

Week 2 ปัจจัยต่าง ๆ ในระบบการเงินท่ี
กระทบการวางแผนหรือการ
ตั้งเป้าหมายทางการเงิน  

- รู้จักโลกของการเงินท่ีจะไปพบเจอใน
ชีวิตจริง (Financial Landscape) 
และรู้ว่าเศรษฐศาสตร์และการเงิน
เกี่ยวข้องกับเราอย่างไร เพื่อเข้าใจว่า
เหตุใดถึงต้องวางแผนทางการเงิน  
 - ให้เข้าใจว่าธุรกรรมใดที่อยูภ่ายใต้
การก ากับ หรือไม่อยู่ภายใต้การก ากับ 

1. เศรษฐศาสตร์และการเงินในชีวิตประจ าวัน  
-  นโยบายการเงินและการด าเนินนโยบายการเงินผ่านตลาดการเงิน  
-  ความเข้าใจค าศัพท์ Econ & Finance พื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน เช่น เงินเฟ้อ ดอกเบี้ยทบต้น พร้อมทั้ง
ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้น 
-  โครงสร้างการก ากับดูแลผู้ให้บรกิารทางการเงิน (ธปท. กลต. คปภ.) บทบาทของแต่ละหน่วยงาน และความเกี่ยวข้อง
กับแต่ละหน่วยงาน 
-  ผู้ให้บริการทางการเงินในประเทศไทย หลักเกณฑ์การก ากับดูแลผู้ให้บริการทางการเงิน 
 - ธุรกิจรับฝากหรือกู้ยืมเงิน (Banking Business) (ธพ. SFIs บง. บค. บบส. non-banks) 
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 - ธุรกิจตลาดทุน (Capital Market) (บล. บลจ. บจ.) 
 - ธุรกิจประกันภัย (Insurance Business) 

2. ภาพรวมผลิตภัณฑ์ทางการเงินประเภทต่าง ๆ  

Week 3 รายได้และภาษ ี - รู้จักตัวเอง (เราเป็นส่วนหน่ึงของโลก
อย่างไร) และวางแผนเกี่ยวกับการหา
รายได้ในอนาคต และรู้และเข้าใจถึง
บทบาทในการเสียภาษ ี
- แยกประเภทรายได้แบบนี้จะท าให้รู้
ว่า หากไมส่ามารถท างานได้จะขาด
รายได้จากการท างาน แต่หากใครมี
รายได้จากการออมหรือลงทุนอยู่ ก็ยัง
มีรายไดส้่วนน้ีไว้ใช้จ่าย 

1. รูปแบบและประเภทรายได้ (Active vs Passive)  
- รายไดจ้ากการท างาน / รายได้จากการออมหรือลงทุน 

2. ความเสี่ยงจากการขาดรายได้ เช่น ช่วงเวลาระหว่างหางานหรือเปลี่ยนงาน และการเตรยีมเงินส ารอง 

3. ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับรายได้ เช่น ประกันสังคม ภาษ ีอื่นๆ  

4. ท าไมเราต้องเข้าใจเร่ืองภาษี (ความสัมพันธข์องรายได้กับการเสียภาษี) 
5. ประเภทของภาษี เช่น ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ภาษีมลูค่าเพิ่ม ภาษีเงินได้นติิบุคคล ภาษีโรงเรือนและที่ดิน ภาษเีงิน
ได้หัก ณ ที่จ่าย ภาษีที่เกี่ยวข้องกบัการลงทุน 
6. หลักเกณฑ์ด้านภาษีเงินได้ 
- ใครต้องเสียภาษีบ้าง 
- ประเภทของเงินได้ทีต่้องเสียภาษี 
- รายได้ขั้นต ่าที่ต้องเสยีภาษ ี
- เงินได้ที่ไดร้ับยกเว้นภาษ ี

7. อัตราภาษีเงินได้และแนวทางการค านวณภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
- การหักค่าใช้จ่าย  
- การลดหย่อนภาษี  
- ผลิตภณัฑ์ทางการเงินและมาตรการที่ช่วยลดหย่อนภาษ ี
- การจ่ายภาษีและการขอคืนภาษ ี
- ผลจากการไม่ช าระภาษตีามก าหนดเวลา 
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Week 4 ผลิตภณัฑ์การออม ความเสีย่ง
ที่เกี่ยวข้อง + สิทธิหน้าท่ี 

รู้และเข้าใจผลิตภัณฑ์การออม และ
เลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม รวมถึงรูถ้ึง
สิทธิหน้าท่ีของตนเองในฐานะผู้บรโิภค  

1. สิ่งที่ควรรู้เกี่ยวกับการออมเงิน 
- หลักการออมให้ส าเร็จตามเป้าหมาย  
 (สิ่งที่ควรรู้ในการออมเงิน : การออมก่อนใช้ / แบ่งเงินเป็นส่วนชัดเจน / สัดส่วนเงินออมท่ีแนะน า / วินัยการออม) 
- แนวคิดและการค านวณดอกเบี้ยทบต้น 
- พลังของดอกเบี้ยทบต้น 
2. ประเภทผลิตภัณฑ์การออม 
- ประเภทของเงินฝาก (เงินฝากออมทรัพย์ เงินฝากประจ า เงินฝากปลอดภาษี e-Saving) 
- การเปรียบเทียบผลิตภัณฑเ์งินฝากเพื่อการตัดสินใจที่เหมาะสม 
- ความเสี่ยงท่ีอาจเกดิจากการออมเงินสด ท้ังในรูปแบบ Physical และในบัญชี ธพ. 
3. ความคุ้มครองท่ีมีอยู่ของเงินออม  
- สถาบันคุ้มครองเงินฝาก (DPA) (บทบาทหน้าท่ี/ความคุม้ครองที่จะได้รับ) 
4. การค านวณดอกเบี้ยทบต้น/มูลค่าของเงินตามเวลา (Time Value of Money) 
 - รู้ว่ามูลค่าของสินทรัพยล์งทุนสามารถข้ึนหรือลงได้  
 - ผลกระทบของอัตราเงินเฟ้อ ต่อการลดลงของผลตอบแทนท่ีคาดหวัง 
 - ระดับความเสี่ยงท่ีตนเองยอมรบัได ้
 - ผลตอบแทน และการกระจายความเสี่ยง  
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Week 5 ผลิตภณัฑ์การลงทุน  
ความเสีย่งท่ีเกี่ยวข้อง +  
สิทธิหน้าท่ี 

รู้และเข้าใจผลิตภัณฑ์การลงทุน และ
เลือกใช้ผลติภณัฑ์การลงทุนที่แตกต่าง
ในการวางแผนการเงินระยะสั้น กลาง 
ยาว หรือการออมเผื่อฉุกเฉินได้อยา่ง
เหมาะสม รวมถึงรู้ถึงสิทธิหน้าท่ีของ
ตนเองในฐานะผู้บริโภค  
  

1. ประเภทผลิตภัณฑ์ทางเลือกในการการลงทุน 
- เงินฝากแต่ละประเภท 
- สลากออมทรัพย์      
- ตราสารหนี้  
- ตราสารทุน (หุ้น)    
- กองทุนรวม 
- กลุ่มสินค้าโภคภัณฑ์ (ทองค า/น า้มัน) 
- สกุลเงินดิจิทลั/Cryptocurrency  
- อสังหาริมทรัพย ์
2. แนวคิดพ้ืนฐานในการลงทุนในสินทรัพย์แต่ประเภท 
- การตั้งเป้าหมาย/วัตถุประสงค์ในการลงทุน  
- ระยะเวลาในการลงทุน และแนวคิดเรื่อง "มูลคา่ของเงินตามกาลเวลา" (Time value for money) 
- ความเสี่ยงท่ียอมรับได้และผลตอบแทนจากการลงทุน  
- ค่าธรรมเนยีมและค่าใช้จ่ายที่เกดิจากการซื้อ-ขายสินทรัพย์ทีล่งทุน 
- ช่องทางในการลงทุน  
- อื่น ๆ 

3. สิทธิหน้าที่ของผู้ลงทุนที่ควรรู้  

Week 6 แนวคิดเรื่องการกระจายความ
เสี่ยงและการจดัพอร์ตการ
ลงทุน 

'รู้และเข้าใจผลิตภัณฑ์การลงทุน และ
เลือกใช้ผลติภณัฑ์การลงทุนที่แตกต่าง
ในการวางแผนการเงินระยะสั้น กลาง 
ยาว หรือการออมเผื่อฉุกเฉินได้อยา่ง
เหมาะสม รวมถึงรู้ถึงสิทธิหน้าท่ีของ
ตนเองในฐานะผู้บริโภค และสามารถ
จัดพอร์ตการลงทุนอย่างง่าย  

1. การประเมินมูลค่าสินทรัพย์ท่ีลงทุน 

2. การกระจายความเสี่ยงและการจัดพอร์ตการลงทุนอย่างง่าย 

3. การหาความรู้เร่ืองการลงทุนผ่านแหล่งข้อมลูที่น่าเชื่อถือ (เชน่ Regulators Fin. Influencer ที่น่าเชื่อถือ)  
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Week 7 การประกันภัย  รู้และเข้าใจผลิตภัณฑ์ประกันภัยเพื่อ
เป็นแนวทางในการบริหารจัดการ
ความเสีย่งได้อย่างเหมาะสม รวมถึงรู้
ถึงสิทธิหน้าท่ีของตนเองในฐานะ
ผู้บริโภค 

1. ความส าคัญของการท าประกันภัย  

2. ประเภทผลิตภัณฑ์ประกันภัย 
- ประกันชีวิต (4 แบบ)  
- ประกันวินาศภัย 
- ประกันสุขภาพ 
- ประกันภาคบังคับ (รถยนต์/ รถจักรยานยนต์) 
- ประกันท่ีเกี่ยวข้องกับผลติภณัฑท์างการเงิน (MRTA) 
(คปภ. อยู่ระหว่างปรับเนื้อหาในสว่นน้ี)  

Week 8 ผลิตภณัฑ์สินเชื่อ  
และการบริหาร 
จัดการหนี้ (1)  

เข้าใจหลักการของหนี้ สิ่งที่ควรรู้
เกี่ยวกับหนี้ สินเช่ือประเภทต่าง ๆ 
และเลือกใช้ได้เหมาะสม รวมถึงรูถ้ึง
สิทธิหน้าท่ีของตนเองในฐานะผู้บรโิภค 
และแนวทางการบริหารจดัการหนี ้

1. สิ่งที่ควรรู้เกี่ยวกับการหนี้ 
- หนี้เกี่ยวข้องกับเราอย่างไร (หนี้ในชีวิตประจ าวันท่ีเราพบเจอบ่อยๆ) 
- สิ่งที่ต้องรู้ก่อนกู้ (หนี้ไม่ใช่ของฟรี / รู้จักตนเอง / รู้จักเกณฑ์ในการพิจารณาสินเชื่อ) 
- กฎหมายเกี่ยวกับหนี้ (สัญญากู้ยมืเงิน / ขายฝาก / เช่าทรัพย์ vs เช่าซื้อ/ จ าน า vs จ านอง  / อัตราดอกเบี้ยตาม กม. / 
ล าดับหนี้ / อายุความ)  
- ประเภทของหนี้ (หนี้ดี หน้ีพึงระวัง หน้ีอันตราย)  
- ประเภทของอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ (คงที่ / ลอยตัว) /เปรยีบเทียบดอกเบี้ย (รายวันรายเดือนรายปี) /วิธีคิดดอกเบี้ยเงินกู้ 
(flat rate / effective rate) 
- ความรู้พื้นฐานเรื่องข้อมูลเครดิต (เครดิตบโูร)  

2. เข้าใจสินเชื่อประเภทต่าง ๆ และเลือกใช้ได้เหมาะสมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการกู้ 
- สินเช่ือบ้าน /เช่าซื้อรถ / บัตรเครดิต / บตัรกดเงินสด / สินเชื่อส่วนบุคคล / สินเช่ือส่วนบุคคลดิจิทลั & BNPL / จ าน า
ทะเบียนรถ / นาโนไฟแนนซ์ / พิโกไฟแนนซ์  /หนี้นอกระบบ/ อื่น ๆ  
- การค ้าประกัน / กู้ร่วม 
- เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ท่ีใกล้ตัว เช่น บัตรเครดิต บัตรกดเงินสด 
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Week 9 ผลิตภณัฑ์สินเชื่อ และการ
บริหารจดัการหนี้ (2)  

เข้าใจหลักการของหนี้ สิ่งที่ควรรู้
เกี่ยวกับหนี้ สินเช่ือประเภทต่าง ๆ 
และเลือกใช้ได้เหมาะสม รวมถึงรูถ้ึง
สิทธิหน้าท่ีของตนเองในฐานะผู้บรโิภค 
และแนวทางการบริหารจดัการหนี ้

1. รู้ว่าในการใช้บริการทางการเงิน เรามีสิทธิอะไรบ้าง ควรปฏิบัติอย่างไรเพ่ือรักษาสิทธิของตนเอง 
- สิทธิและหน้าท่ีของผู้บรโิภค (5 สิทธิ 5 หน้าท่ี) 
- สิทธิและหน้าท่ีของผู้ใช้บริการทางการเงิน (4 สิทธิ 5 หน้าท่ี) 
- ขอบเขตการทวงถามหนี้ /ค่าใช้จ่ายในการทวงหนี้ /ข้อห้ามการทวงหนี้ / บทลงโทษ และหน่วยงานที่รับเรื่องร้องเรยีน 
- วิธีการเปรียบเทียบผลิตภณัฑ์ แหล่งข้อมูล 
- วิธีการคิดดอกเบี้ยผิดนดัช าระหนี้ (เช่น บัตรเครดิต) และล าดับการตัดช าระหนี้ (ค่าธรรมเนยีม ดอก ต้น) 

2. รู้วิธีการบริหารจัดการหนี้ หากจ่ายหนี้ไม่ไหว มีทางเลือกอย่างไร  
- สถานะของหนี้ (กระบวนการตามกฎหมาย ตั้งแต่เริ่มค้างช าระ ปรบัโครงสร้างหนี้ จนถึงฟ้องร้องด าเนินคดี บังคับคดี 
และยดึทรัพย์) 
- สัดส่วนภาระผ่อนหนี้ท่ีเหมาะสม (จ่ายขั้นต ่า vs จ่ายเต็ม) 
- การวางแผนจ่ายหนี้ (ส ารวจภาระหนี้ /ส ารวจ cashflow /ส ารวจทรัพย์สินที่สามารถขายได้)  
- เริ่มจ่ายหนีไ้มไ่หวท าอย่างไร (ลดรายจา่ย เพิ่มรายได้ ขายทรัพยส์นิ ปรับพฤติกรรมทางการเงิน เจรจาปรับโครงสรา้งหนี้  
- วิธีเจรจากับเจ้าหนี้  
- ช่องทาง / หน่วยงานให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือปัญหาหนี ้
- หลักเกณฑ์ Responsible Lending (optional) 

Week 10 การเงินดิจิทัลและภัยการเงิน +  
กฎหมายที่เกีย่วข้อง  

รู้และเข้าใจผลิตภัณฑ์ทางการเงิน 
Digital เข้าใจกฏหมายพื้นฐานท่ี
จ าเป็นที่เกี่ยวข้องกับ Digital 
Payment ซึ่งเป็นพ้ืนฐานและเกี่ยว
ของกับการใช้บริการทางการเงินเกือบ
ทุกประเภท 
  

1. รู้จักและเข้าใจ e-Payment ประเภทต่างๆ  
- รูปแบบบริการทางการเงินในโลกดิจิทัล (e-Payment ต่าง ๆ)  
- บริการแตล่ะประเภท (e-money, e-wallet) 
- ผู้ให้บริการภายใต้การก ากับ  
- ข้อควรรู้และข้อควรระวังในการใช้บริการ 
- แนวทางการใช้บริการอย่างปลอดภัย 
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2. ข้อควรรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ Payment 
- เทคโนโลยีที่จ าเป็นต้องรูเ้กี่ยวกบั "บริการทางการเงินดิจิทลั" เช่น Application / เทคโนโลยี Blockchain  
- การยืนยันตัวตนผ่านช่องทางอิเลก็ทรอนิกส์วิธีต่าง ๆ เช่น E-KYC / ความรู้เรื่อง Biometrics / 2 factor 
authentication (2FA) 
3. ใช้บริการได้อย่างเหมาะสม ปลอดภัย และเท่าทัน 
 - ประโยชน์ของการให้ข้อมูลส่วนตัวกับผู้ให้บริการทางการเงิน (เพือ่พิจารณาการเข้าถึงผลิตภัณฑ์) 
 - พ.ร.บ. คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 (PDPA) 
 - ความส าคัญในการรักษาข้อมลูส่วนตัวเป็นความลับ 
4. ภัยทางการเงินที่พบได้เมื่อเป็นผู้ใช้บริการทางการเงินดิจิทัล และวิธีการรับมือภัยการเงินประเภทต่าง ๆ 
 - ช่องทางการร้องเรียน/แจ้งเบาะแสเมื่อประสบเหตุถูกหลอกลวงผา่นภัยการเงินออนไลน์  

5. ภัยกลโกงการเงินการลงทุน 

Week 11 วางแผนชีวิต อาชีพ ครอบครัว 
(Life Journey วางแผนชีวิต + 
แทรกเรื่องเงิน อาจใช้สื่อการ
สอน เช่น Boardgame 
ประกอบ)  

สามารถวางแผนการเงินในแต่ละชว่ง
ชีวิตของตนเองได ้

 - ทางเลือกในชีวิต (ท างานเลย หรือ เรียนต่อ) 
 - ทางเลือกในชีวิต (ท างานในบริษัท/หน่วยงานอ่ืน ท าอาชีพอิสระหรือ เริ่มต้นท าธุรกิจของตนเอง) 
 - การจัดท าแผนการเงินส่วนบุคคล (ตนเอง + ครอบครัว) 
 - เอาเป้าหมายที่ตั้งไว้ใน week 1 มาท าให้เป็นจริง ต้องท าอย่างไร เช่น ซื้อรถตอนอายุ 25 จะต้องมีเงินเดือนเท่าไหร่ 
ค่าใช้จ่ายเดือนละเท่าไหร่ ออมเดอืนละเท่าไร ท าได้จริงหรือไม่ 
 - Shocks ที่อาจเจอในชีวิต เช่น หางานไมไ่ด้ ต้องเข้าโรงพยาบาล และแนวทางการรบัมือกับ Shocks ต่าง ๆ 
 - ทางเลือกในชีวิต (การซื้อบ้าน/คอนโด vs เช่าบ้าน/คอนโด) 
 - การวางแผนเกษียณ 

Week 12 วางแผนชีวิต อาชีพ ครอบครัว 
(Life Journey วางแผนชีวิต + 
แทรกเรื่องเงิน)  

สามารถวางแผนการเงินในแต่ละชว่ง
ชีวิตของตนเองได ้

Workshop บูรณาการสิ่งที่เรียนมา (presentation & discussion) 
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Week 13  
(Optional) 

สิ่งที่ต้องเจอหลังจากเรียนจบ 
สิ่งที่ต้องเจอในแต่ละช่วงชีวิต
ของการท างาน สิ่งที่คนแต่ละ
วัยอยากบอกน้อง (20-30/30-
40/50-60)  

ได้รับ Inspiration จากรุ่นพี่หรือบคุคล
อื่นๆ  

 เล่าประสบการณ์ สิ่งที่คนแต่ละวยัอยากบอกน้อง (20-30/30-40/50-60)  

Week 14 
(Optional)  

Psychology of Money  เข้าใจจิตวิทยาของการเงิน ปัจจัยที่
อาจมีผลต่อการตัดสินใจต่าง ๆ หรือ
อคติทางการเงิน 

Behavioral Finance 
Case Study  

Week 15 
(Optional) 

Wrap up + กิจกรรมประกอบ
บทเรียน (optional) 
 

สรุปภาพรวมของความรู้ทางการเงิน
และเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเป็นประโยชน์
ตอ่การน าความรู้ทางการเงินไปใช้ใน
ชีวิตจริง 

สรุปภาพรวม และกิจกรรม 

  

  

 


