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แบบทดสอบ
บทท่ี 1 เศรษฐกิจพอเพียง

(สําหรับผู้สอน)

วัตถุประสงค์
    เพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจ (Awareness) ของผู้เรียนเกีย่วกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านแบบทดสอบ
แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 

วิธีการประเมินผล 
    ใช้แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice)

อุปกรณ์/ส่ิงท่ีต้องเตรียม
    แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) ซึง่ประกอบไปด้วยคําถาม 5 ข้อ  

การดําเนินการ และเกณฑ์การประเมินผล 

1) ผู้สอนแจกแบบทดสอบให้แก่ผู้เรียน และให้เวลาผู้เรียนทําแบบทดสอบ 10 นาที
2) ผู้สอนเก็บแบบทดสอบ และนํามาวิเคราะห์ว่าผู้เรียนตอบคําถามได้ถูกต้องตามเฉลยมากน้อยเพียงใด 
โดยผู้เรียนแต่ละคนควรตอบถูกไม่น้อยกว่า 3 ข้อ จึงถือว่าผ่านการประเมินในหัวข้อนี้

คําแนะนํา  
    ผู้สอนควรอธิบายและชีแ้จงคําตอบในแต่ละข้อ โดยอาจยกตัวอย่างสถานการณ์รอบตัวเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจได้มากยิง่ขึน้ 
ทัง้นี ้ผู้สอนสามารถดูแนวทางการอธิบายได้ในส่วนของเฉลยคําตอบ 
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ครอบครัว
ชุมชน
ตนเอง

ก.
ข.
ค.

ยอมอดอาหารกลางวัน เพ่ือเก็บออมเงินไปซ้ือของท่ีอยากได้
เปรียบเทียบสินค้าท่ีมีลักษณะคล้ายกันแต่ราคาต่างกัน ก่อนตัดสินใจเลือกซ้ือของท่ีตรงตามความต้องการ
และมีราคาสมเหตุสมผล  
ซ้ือสินค้าท่ีถูกกฎหมาย ไม่ซ้ือสินค้าหนีภาษีแม้สินค้าเหล่าน้ันจะมีราคาถูกกว่า   

ก.
ข.

ค.

ไม่กู้หน้ียืมสิน
ประหยัด ไม่ฟุม่เฟอืย
ไม่พ่ึงพาผู้อ่ืนเลยแม้ในยามจําเป็น

ก.
ข.
ค.

ข้อใดสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากทีสุ่ด3

หลักแห่งการตัดสินใจ 3 หลักการ ได้แก่ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน
คุณสมบัติพ้ืนฐาน 2 เง่ือนไข ได้แก่ ความรู้ และคุณธรรม
ความสมดุล และย่ังยืน 4 มิติ ได้แก่ เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม และการเกษตร

ก.
ข.
ค.

ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกีย่วกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง4

ก่อนซ้ือสินค้าราคาแพง เจนจะศึกษาข้อมูลของสินค้าอย่างละเอียดรอบคอบเสมอ เพ่ือใช้ประกอบการตัดสินใจ
พิมต้ังใจจะสมัครคอร์สฟติเนสราคาสูงเพ่ือหวังว่าจะมีสุขภาพท่ีแข็งแรง แม้ว่าอาจจะทําให้พิมมีเงินไม่พอชําระ
ค่าใช้จ่ายท่ีจําเป็นในเดือนน้ัน
โจตัดสินใจลงเรียนวิชาเศรษฐศาสตร์เพราะอยากนําความรู้มาพัฒนาตนเอง ท้ัง ๆ ท่ีรู้ว่าอาจจะติดเอฟ และอาจ
ทําให้เรียนไม่จบตามกําหนด 

ก.
ข.

ค.

ใครต่อไปนีตั้ดสินใจโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง5

ข้อใดไม่ใช่การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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แบบทดสอบ
บทท่ี 1 เศรษฐกิจพอเพียง

จงเลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด
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ตอบ ค. ตนเอง
      ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเร่ิมท่ีตนเองก่อน โดยเร่ิมต้นจากการมี 2 เง่ือนไขคุณภาพ คือ การมีความรู้
ท่ีถูกต้องในเร่ืองต่าง ๆ และการมีคุณธรรมในการจัดการกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน ผ่านกระบวนการท่ีอยู่บน 3 หลักการ คือ พอประมาณ 
มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน เพ่ือนําไปสู่การสร้างความสมดุลและความย่ังยืนให้กับเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อม 

ตอบ ข. ประหยัด ไม่ฟุม่เฟอืย
      การประหยัด ไม่ฟุม่เฟอืย แต่ไม่ใช่การตระหน่ีถ่ีเหนียวน้ัน สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแม้ว่าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะให้ความสําคัญกับการพ่ึงพาตนเอง แต่การไม่พ่ึงผู้อ่ืนเลยแม้ในยามจําเป็นก็ไม่ใช่ทางสายกลาง
ท่ีจะช่วยสร้างความสมดุลให้กับชีวิต สําหรับการกู้หน้ียืมสินสามารถทําได้หากมีความจําเป็น แต่ควรมีแผนรองรับเหตุการณ์ไม่
คาดคิดท่ีอาจเกิดข้ึนและทําให้ไม่สามารถผ่อนชําระได้ตามท่ีคาดไว้ 

ตอบ ค. ความสมดุล และยัง่ยืน 4 มิติ ได้แก่ เศรษฐกิจ สิง่แวดล้อม วัฒนธรรม และการเกษตร

      ความสมดุล และย่ังยืน 4 มิติของชีวิต ได้แก่

ตอบ ก. ก่อนซือ้สินค้าราคาแพง เจนจะศึกษาข้อมูลของสินค้าอย่างละเอียดรอบคอบเสมอ เพ่ือใช้ประกอบการตัดสินใจ 

      การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่การอดหรือตระหน่ีถ่ีเหนียว แต่เป็นการคิดวิเคราะห์อย่างรอบด้าน 
บนพ้ืนฐานของความรู้ควบคู่คุณธรรม ดังน้ันแทนท่ีจะอดอาหารควรจะวิเคราะห์ว่า ตนเองมีรายจ่ายท่ีไม่จําเป็นอะไรบ้าง และพยายาม
ลดรายจ่ายเหล่าน้ัน หรือหารายได้เสริมเพ่ิมเติม เพ่ือให้ตนเองมีเงินออมมากข้ึน และสามารถนําไปซ้ือของท่ีอยากได้ได้สําเร็จ 
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เฉลยคําตอบ

ตอบ ก. ยอมอดอาหารกลางวัน เพ่ือเก็บออมเงินไปซือ้ของทีอ่ยากได้

บทท่ี 1 เศรษฐกิจพอเพียง

1. เศรษฐกิจ ใช้ทรัพยากรคุ้มค่า ไม่ใช้จ่ายเงินเกินตัว 
2. สังคม ปลูกฝังความซ่ือสัตย์ เอ้ือเฟื้ อ ไม่เบียดเบียน 
3. วัฒนธรรม เห็นคุณค่าอนุรักษ์ วัฒนธรรมท่ีดีงาม
4. สิง่แวดล้อม เกิดจิตสํานัก มีความรู้ ความเข้าใจ และลงมือทําเก่ียวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  

      การศึกษาข้อมูลของสินค้าอย่างละเอียดรอบคอบเสมอ แสดงถึงการมีคุณสมบัติพ้ืนฐาน 2 เง่ือนไข คือ
1. ความรู้ คือ รู้จักส่ิงของท่ีต้องการซ้ือ
2. คุณธรรม คือ มีความเพียรท่ีจะศึกษาค้นคว้าข้อมูลอย่างละเอียดรอบคอบเสมอ


