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วัตถุประสงค์
    เพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจ (Awareness) ของผู้เรียนเกีย่วกับการวางแผนทางการเงิน การตัง้เปา้หมายทางการเงิน 
และการออมเงิน 

วิธีการประเมินผล 
    ใช้แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice)

อุปกรณ์/ส่ิงท่ีต้องเตรียม
    แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) ซึง่ประกอบไปด้วยคําถาม 10 ข้อ  

การดําเนินการ และเกณฑ์การประเมินผล 
    มี 2 รูปแบบ ผู้สอนสามารถเลือกได้ตามความเหมาะสม 

แบบทดสอบ
บทท่ี 2.1 การวางแผนทางการเงิน

(สําหรับผู้สอน)

รูปแบบท่ี 1
1) ผู้สอนแจกแบบทดสอบให้แก่ผู้เรียน และให้เวลาผู้เรียนทําแบบทดสอบ 10 นาที  
2) ผู้สอนเก็บแบบทดสอบ และนํามาวิเคราะห์ว่าผู้เรียนตอบคําถามได้ถูกต้องตามเฉลยมากน้อยเพียงใด โดยผู้เรียน
แต่ละคนควรตอบถูกไม่น้อยกว่า 5 ข้อ จึงถือว่าผ่านการประเมินในหัวข้อนี ้

รูปแบบท่ี 2
1) ผู้สอนถามคําถามทีละข้อ แล้วให้ผู้เรียนยกมือในข้อทีต่นเองคิดว่าถูกต้อง สําหรับข้อทีต้่องใช้การคํานวณ ผู้สอน
อาจพิจารณาทอดเวลาให้ผู้เรียนมากกว่าข้ออืน่ ๆ 
2) ผู้สอนนับจํานวนผู้เรียนทีต่อบถูก โดยในแต่ละข้อ จํานวนผู้เรียนทีต่อบถูกไม่ควรน้อยกว่า 50% ของผู้เรียนทัง้หมด 
จึงถือว่าผ่านการประเมิน   

คําแนะนํา  
    ผู้สอนควรอธิบายและชีแ้จงคําตอบในแต่ละข้อ โดยอาจยกตัวอย่างสถานการณ์รอบตัวเพ่ือให้ผู้เรียน เข้าใจได้มากยิง่ขึน้ 
ทัง้นี ้ผู้สอนสามารถดูแนวทางการอธิบายได้ในส่วนของเฉลยคําตอบ 
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เด็กอาชีวะ  
คนทํางาน  
คนมีครอบครัว  
ถูกทุกข้อ

ก.
ข.
ค.
ง.

6

เก็บออม
ซ้ือของใช้ท่ีจําเป็น
ซ้ือของท่ีอยากได้
นําเงินไปทําบุญ

ก.
ข.
ค.
ง.

เพ่ือซ้ือของท่ีอยากได้
เพ่ือการเกษียณ
เผ่ือเหตุการณ์ฉุกเฉิน
เพ่ือลงทุน

ก.
ข.
ค.
ง.

ข้อใดไม่ใช่รายจ่ายจําเป็น5

ค่าอาหาร
ค่าลอตเตอร่ี
ค่าอุปกรณ์การเรียน
ค่าเดินทางไปวิทยาลัย

ก.
ข.
ค.
ง.

ข้อใดเป็นสิง่ทีไ่ม่ควรทํา หากคุณไม่สามารถทําตาม
แผนการเงินทีว่างไว้ได้

4

ลดรายจ่าย
หารายได้เพ่ิม
ปรับแผนเพ่ือให้ไปถึงเปา้หมายท่ีต้ังใจ
ล้มเลิกแผน

ก.
ข.
ค.
ง.

ข้อใดเป็นการวางแผนทางการเงินทีดี่3

ออมเงินแบบได้เท่าไรก็เท่าน้ัน ไม่ได้มีเปา้หมายชัดเจน
ออมเงินเพ่ือซ้ือมอเตอร์ไซค์ โดยเก็บเงินบ้างไม่เก็บบ้าง
ตามอารมณ์ ครบเม่ือไรค่อยซ้ือ 
ออมเงินเผ่ือฉุกเฉินวันละ 100 บาท จากรายได้วันละ 
1,000 บาท เป็นระยะเวลา 1 ปี 
ออมเงินเพ่ือซ้ือบ้านภายในเวลา 1 ปี โดยต้องเก็บเงิน
เดือนละ 300,000 บาท แต่ปัจจุบันมีรายได้ เพียง
เดือนละ 20,000 บาท

ก.
ข.

ค.

ง.

ขัน้ตอนการวางแผนการเงินทีดี่เป็นอย่างไร
7 คุณควรออมเงินเพ่ืออะไรเป็นลําดับแรก

เท่าไรก็ได้
1 เท่าของรายจ่ายประจําในแต่ละเดือน
2 เท่าของรายจ่ายประจําในแต่ละเดือน
3 เท่าของรายจ่ายประจําในแต่ละเดือน

ก.
ข.
ค.
ง.

8 คุณควรมีเงินออมเผือ่ฉุกเฉินอย่างน้อยเท่าไร

10 ข้อใดต่อไปนีถู้กต้อง

นาย A มีรายรับเดือนละ 5,000 บาท เจอกระเปา๋ถือ
แบบท่ีชอบลดราคาอยู่ 50% จึงตัดสินใจซ้ือ ในราคา 
3,000 บาท เพราะคิดถึงความคุ้มค่าในการใช้
นาย B มีรายรับเดือนละ 5,000 บาท ต้ังใจจะซ้ือมือถือ
ราคา 6,000 บาท ในอีก 6 เดือนข้างหน้า จึงค่อย ๆ 
ทยอยเก็บเงินเดือนละ 1,000 บาท โดยนาย B คิดว่าจะ
ไปทํางานพิเศษเพ่ิมเติมด้วย เพ่ือทําให้ถึงเปา้หมายเร็วข้ึน
นาย C มีรายรับเดือนละ 5,000 บาท ต้องจ่ายค่าน้ํา
ค่าไฟ 800 บาท จึงขอเบิกเงินล่วงหน้าจากเจ้านาย 
1,000 บาท เพ่ือมาจ่ายค่าน้ําค่าไฟ และเอาส่วนท่ีเหลือ
มาใช้จ่ายหมุนเวียนเพ่ิมความสุขให้แก่ตนเอง 

นาย D มีรายรับเดือนละ 5,000 บาท ต้ังใจจะเก็บเงิน
เพ่ือไปท่องเท่ียว แต่คิดว่าวิธีการเก็บเงินท่ีทําอยู่ทําให้
ต้องอดข้าว จึงล้มเลิกความต้ังใจ

ก.

ข.

ค.

ง.

9 ใครเป็นผู้ทีว่างแผนและจัดสรรเงินได้ดี

ดูรายรับรายจ่ายท่ีมี > ต้ังเปา้หมายให้เหมาะสม > 
วางแผนให้ถึงเปา้ > ทําตามแผน > ปรับตามสถานการณ์

ก.

ข.

ค.

ง.

วางแผนให้ถึงเปา้ > ต้ังเปา้หมายให้เหมาะสม > 
ดูรายรับรายจ่ายท่ีมี > ทําตามแผน > ปรับตามสถานการณ์

ต้ังเปา้หมายให้เหมาะสม > วางแผนให้ถึงเปา้ > 
ดูรายรับรายจ่ายท่ีมี > ปรับตามสถานการณ์ > ทําตามแผน

ดูรายรับรายจ่ายท่ีมี > วางแผนให้ถึงเปา้ > 
ต้ังเปา้หมายให้เหมาะสม > ทําตามแผน > ปรับตามสถานการณ์

เมือ่คุณมีรายได้ คุณควรทําอะไรเป็นลําดับแรก

แบบทดสอบ

ก.

ข.

ค.

ง.

คุณไม่จําเป็นต้องปรับแผนการเงินท่ีคุณวางไว้เพราะคุณ
คิดไว้ดีอยู่แล้ว
หากคุณแบ่งเงินเป็นส่วน ๆ ตามเปา้หมายท่ีต้องการใช้ 
จะช่วยทําให้การออมเงินของคุณประสบความสําเร็จ
การวางแผนการเงินเป็นเร่ืองของผู้ใหญ่ เด็ก ๆ ยังไม่
จําเป็นต้องรู้
คุณไม่ควรออมเงินสําหรับรายจ่ายก้อนโต เพราะเป็นการ
สร้างความกดดันในชีวิตจนเกินไป

จงเลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด

บทท่ี 2.1 การวางแผนทางการเงิน



ใครบ้างทีค่วรวางแผนการเงิน1

2

ตอบ ง. ถูกทุกข้อ
      ไม่ว่าคุณจะมีอายุเท่าไร อยู่ในวัยใด หรือมีอาชีพอะไรก็จําเป็นต้องวางแผนการเงินกันท้ังน้ัน เพราะเงินมีความสําคัญและ
จําเป็นต่อการดํารงชีวิต การวางแผนทางการเงินจะช่วยให้คุณสามารถไปถึงฝันได้อย่างเป็นระบบ มีรายได้เพียงพอสําหรับใช้จ่าย
ในชีวิตประจําวัน และมีเงินออมเพ่ือรองรับกรณีเกิดเหตุไม่คาดฝัน

ตอบ ค. ออมเงินเผือ่ฉุกเฉินวันละ 100 บาท จากรายได้วันละ 1,000 บาท เป็นระยะเวลา 1 ปี
      การวางแผนทางการเงินท่ีดี ต้องมีการระบุชัดเจนว่าจะออมเงินไปเพ่ืออะไร ต้องเก็บเงินเท่าไร เป็นระยะเวลานานแค่ไหน 
เพ่ือให้เป็นตามท่ีต้ังใจและเป็นไปได้จริง
 
      ข้อ ก. เป็นการออมท่ีไม่มีเปา้หมายชัดเจน
 
      ข้อ ข. ไม่มีการระบุเวลา และไม่มีแนวทางการออมท่ีชัดเจน
 
      ข้อ ง. การเก็บเงินเดือนละ 300,000 บาท ในเวลา 1 ปีขณะท่ีมีรายได้เพียงเดือนละ 20,000 บาท อาจไม่สามารถทําได้
ในทางปฏิบัติ

ตอบ ง. ล้มเลิกแผน
      ถ้าคุณไม่สามารถทําตามแผนท่ีวางไว้ได้ ก็ควรพิจารณาดูว่าปัญหาเกิดจากอะไร และจะแก้ปัญหาอย่างไร ลดรายจ่ายได้หรือไม่ 
มีทางหารายได้เพ่ิมหรือไม่ หากไม่สามารถทําได้ก็ควรปรับแผน เพ่ือให้เข้ากับสถานการณ์ และสามารถบรรลุเปา้หมายได้ตามท่ีวางไว้
ในท่ีสุด แต่ไม่ควรล้มเลิกแผน

ตอบ ข. ค่าลอตเตอรี่
      รายจ่ายจําเป็น คือ รายจ่ายท่ีต้องมี ไม่สามารถตัดออกไปได้ เพราะสําคัญสําหรับดํารงชีวิต เช่น ค่าอาหาร ค่าผ่อนหรือ
เช่าท่ีอยู่อาศัย ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ค่าเทอม ค่าอุปกรณ์การเรียน เป็นต้น ดังน้ันค่าลอตเตอร่ียังไม่ใช่รายจ่ายท่ีจําเป็นถ้า
เทียบกับรายจ่ายข้ออ่ืน ๆ  

      ข้ันตอนการวางแผนการเงินท่ีดีประกอบด้วย
      1. สํารวจว่าคุณมีรายรับเท่าไร และมีค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง อะไรคือรายจ่ายจําเป็นและรายจ่ายไม่จําเป็น รวมถึงคาดการณ์ว่าจะ
มีค่าใช้จ่ายใดท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  
      2. จัดสรรเงินด้วยการต้ังเปา้หมายทางการเงิน กําหนดระยะเวลาและจํานวนเงินท่ีต้องการ  
      3. เม่ือมีเปา้หมายทางการเงินแล้ว คุณก็ต้องวางแผนว่าจะทําอย่างไรเพ่ือให้ถึงเปา้หมายท่ีต้ังไว้  
      4. ลงมือปฏิบัติ  
      5. หากลองทําแล้วประสบปัญหาก็ควรปรับแผนตามสถานการณ์เพ่ือให้สุดท้ายคุณสามารถทําสําเร็จตามท่ีต้ังใจได้

6

ข้อใดไม่ใช่รายจ่ายจําเป็น5

ข้อใดเป็นสิง่ทีไ่ม่ควรทํา หากคุณไม่สามารถทําตามแผนการเงินทีว่างไว้ได้4

ข้อใดเป็นการวางแผนทางการเงินทีดี่3

ขัน้ตอนการวางแผนการเงินทีดี่เป็นอย่างไร

เมือ่คุณมีรายได้ คุณควรทําอะไรเป็นลําดับแรก

เฉลยคําตอบ
บทท่ี 2.1 การวางแผนทางการเงิน

ตอบ ก. ดูรายรับรายจ่ายทีมี่ > ตัง้เปา้หมายให้เหมาะสม > วางแผนให้ถึงเปา้ > ทําตามแผน > ปรับตามสถานการณ์

ตอบ ก. เก็บออม
      เม่ือคุณมีรายได้หรือได้รับเงินมา คุณควรแบ่งบางส่วนไว้สําหรับการออม เพราะหากคุณใช้เงินก่อนท่ีจะออม สุดท้ายคุณอาจ
ไม่เหลือเงินสําหรับการออมให้ได้ตามเปา้หมายท่ีคุณวางไว้
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ตอบ ง. 3 เท่าของรายจ่ายประจําในแต่ละเดือน 
      เงินออมเผ่ือฉุกเฉินควรมีอย่างน้อย 3-6 เท่าของรายจ่ายจําเป็นในแต่ละเดือน โดยควรเก็บในบัญชีท่ีเบิกถอนได้ง่าย หากมี
เหตุการณ์ไม่คาดฝันก็สามารถถอนมาใช้ได้สะดวก  

ตอบ ข. หากคุณแบ่งเงินเป็นส่วน ๆ ตามเปา้หมายทีต้่องการใช้ จะช่วยทําให้การออมเงินของคุณประสบความสําเร็จ
      เม่ือคุณมีรายได้หรือได้รับเงินมา คุณควรจะออมก่อนใช้ โดยออมอย่างน้อย 1 ใน 4 ของรายได้ แต่ถ้ามีรายได้น้อยและมี
รายจ่ายจําเป็นจํานวนมาก อาจเร่ิมออมท่ี 10% ของรายได้ก่อนก็ได้ โดยคุณสามารถแบ่งเงินไปออมเป็นส่วน ๆ ตามเปา้หมายท่ี
ต้องการใช้ และอาจฝากไว้ในบัญชีสําหรับการออมโดยเฉพาะ เพ่ือแยกเงินออมกับค่าใช้จ่ายออกจากกัน เพ่ิมความยากในการ
ถอนเงิน และช่วยให้คุณไปถึงเปา้หมายการออมได้อย่างท่ีต้ังใจ  

      ข้อ ก. ไม่ถูกต้อง เม่ือคุณมีเปา้หมายทางการเงินและมีการวางแผนว่าจะทําอย่างไร เพ่ือให้สามารถไปถึงเปา้หมายท่ีวางไว้ 
และได้ลงมือปฏิบัติแล้ว คุณควรสํารวจตนเองอยู่เสมอว่าการออมของคุณเป็นไปตามแผนท่ีวางไว้หรือไม่ หากไม่เป็นไปตามแผน 
ต้องหาสาเหตุว่าเกิดจากอะไร และหาทางแก้ไขให้สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน  

      ข้อ ค. ไม่ถูกต้อง การวางแผนการเงิน เป็นเร่ืองท่ีคนทุกเพศทุกวัยจําเป็นต้องรู้ ซ่ึงรวมถึงผู้ท่ีอยู่ในวัยเด็กด้วย เพราะเร่ือง
การเงินมีความสําคัญและจําเป็นต่อการดํารงชีวิต อย่างไรก็ตาม แต่ละช่วงวัยก็จะมีเปา้หมายหรือความต้องการทางการเงินท่ีต่าง
กันไป  

      ข้อ ง. ไม่ถูกต้อง หากรู้ล่วงหน้าว่าในช่วงใดจะต้องใช้เงินก้อนโต เช่น ซ้ือมอเตอร์ไซค์ คุณควรวางแผน เก็บเงินแต่เน่ิน ๆ 
เพ่ือไม่ให้มีภาระค่าใช้จ่ายหนักเกินไป 

      นาย B เป็นคนท่ีมีการวางแผนและจัดสรรเงินได้ดีกว่าคนอ่ืน เพราะมีการต้ังเปา้หมายท่ีชัดเจน กําหนดระยะเวลาแน่นอน 
รวมถึงหาวิธีทําให้ถึงเปา้หมายตามท่ีต้องการ คือ การหารายได้เพ่ิมเติม

      นาย A แม้ว่าจะซ้ือของท่ีลดราคา แต่ไม่ได้มีการวางแผนการออมเงิน จึงทําให้ใช้เงินส่วนใหญ่ท่ีมีอยู่ โดยไม่ได้คํานึงถึง
รายจ่ายจําเป็นอ่ืน ๆ ท่ีต้องใช้ในการดํารงชีวิตประจําวัน ซ่ึงอาจทําให้นาย A ประสบปัญหาเงินไม่พอใช้ในอนาคตได้

      นาย C ไม่มีการวางแผนอย่างรอบคอบ หากรู้ว่าตนเองมีภาระท่ีต้องจ่ายอะไรบ้าง ควรมีการวางแผนเก็บเงินแต่เน่ิน ๆ 
เพ่ือทยอยเก็บเงินล่วงหน้า

      นาย D แม้ว่าจะมีเปา้หมายในการออม แต่เม่ือคิดว่าต้องประสบกับปัญหาก็ล้มเลิกความต้ังใจ ซ่ึงหากนาย D คิดให้รอบคอบ 
เช่น สํารวจรายรับ-รายจ่ายแต่ละเดือน แยกรายจ่ายจําเป็นกับไม่จําเป็น นาย D ก็อาจปรับเปล่ียนแผนในการออมเงินให้เหมาะสมได้
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ใครเป็นผู้ทีว่างแผนและจัดสรรเงินได้ดี

เฉลยคําตอบ
บทท่ี 2.1 การวางแผนทางการเงิน

ตอบ ข. นาย B มีรายรับเดือนละ 5,000 บาท ตัง้ใจจะซือ้มือถือ ราคา 6,000 บาท ในอีก 6 เดือนข้างหน้า 
จึงค่อย ๆ ทยอยเก็บเงินเดือนละ 1,000 บาท โดยนาย B คิดว่าจะไปทํางานพิเศษเพ่ิมเติมด้วย เพ่ือทําให้ถึง
เปา้หมายเร็วขึน้

7 คุณควรออมเงินเพ่ืออะไรเป็นลําดับแรก
ตอบ ค. เผือ่เหตุการณ์ฉุกเฉิน
      เงินออมเผ่ือฉุกเฉิน เป็นเงินออมก้อนแรกท่ีทุกคนควรมี เพ่ือใช้ในยามจําเป็นหากเกิดเหตุการณ์ไม่คาดฝัน เช่น เจ็บปว่ย 
ประสบอุบัติเหตุ ซ่ึงถ้าไม่มีเงินก้อนน้ีเผ่ือไว้ก็อาจจะกระทบต่อการดําเนินชีวิตของคุณได้ 


